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IHosicHuTEALHASA 3aIUCKA

Hacrosimas mporpamMma «CriopTuBHBIE UTPBI» A 1-4 ki1accoB pa3zpaboTana
Ha OCHOBE aBTOpckou mporpammel B. W. JIixa, 3aeHeBnd A. A., COOTHECEHHOU C
TpeboBanusiMu DenepaibHOr0 rocyapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOIO CTaHIapTa
oOmero HauyajapbHOTO OOpaszoBaHus (mpuka3 MunoOpHayku PD Ne 373 or 6
okTss0pss  20091); Ha OCHOBAaHMHM JIOKAJIHHOTO aKTa ¢ YYETOM OCHOBHOMU
oOpazoBarensHOil iporpammel OY u OOIT HOO MBOY COIII Ne3 r. HeBbsiHCKa,
CaHUTAPHO-3MUIEMHUOJIOTMYECKME TpPeOOBaHUS K YCIOBUSIM M OpraHU3alud
oOyuenusi  oOmieoOpazoBarenpHbix  yupexaenusx. CaulluH  2.4.2821-10,
YTBEPKICHHBIX IOCTAHOBIEHHEM [JITaBHOrO CaHUTapHOro Bpauda Poccuiickoii
®enepannn oT 29.12.2010 r. Nel89.

[Iporpamma «CHOPTUBHBIE UTPBD» PEATU3YET CIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHOE
HampaBieHue B 1-4 kiaccax B cooTBeTcTBUU ¢ DenepanbHbIM TOCYAapCTBEHHBIM
oOpa3oBaTeNbHBIM CTaHIAPTOM OCHOBHOTO 0OOILIEro o00pa3oBaHUs BTOPOIO
nokosieHus. Mrpa ¢ JaBHUX TOp COCTaBIsIET HEOTHEMIIEMYIO YacTh >KU3HU
YeJIOBeKa, OHA 3aHUMAaeT JOCYT, BOCIUTHIBACT, YJOBJIETBOPSET MOTPEOHOCTH B
OOIlIEeHNH, TMOJYyYEeHUU BHEIIHEH HHGOPMAIMK, JaeT NPUITHYIO (DUINYECKYIO
Harpy3ky. [lemaroru Bcex BpeMeH OTMEUalH, YTO UIpa OKa3bIBAaET 0JaroTBOpHOE
BIIMSHUE Ha (QOpPMUpOBAHUE JETCKOW NyIIM, pa3BUTHE (U3UUECKUX CUJT U
CIIOCOOHOCTEH.

Urpa noMoraer HaxoAUTh BBIXOJ U3 HEOXKHUIAHHBIX MOJIOKEHUM, HaMEYaTh
11€J1b, B3aUMOJICIICTBOBAThH C TOBAPHUILIEM, ITPOSIBIISITH JIOBKOCTh U OBICTPOTY, CHITY U
BBIHOCJIUBOCTb.

Urpa obecrieunBaeT rapMOHMYHOE COYETAHUE YMCTBEHHBIX, (PU3MUECKUX U
HMOITMOHAIIBHBIX HArPy30K, 00IIeT0 KOM(OPTHOTO COCTOSTHUSI.

UccnenoBatenu WIrpoBOM JAESATENBHOCTH TOAJCPKUBAIOT €€ YHHUKAJIbHBIC
BO3MOKHOCTH B ()M3MUECKOM M HPABCTBEHHOM BOCHUTAHMU JIeTel, OCOOEHHO B
Pa3BUTHH TIO3HABATEIBHBIX MHTEPECOB, B BBHIPAOOTKE BOJIM M XapakTepa, B
(dbopmHpoBaHUU YMEHHS OPHUEHTUPOBATHCS B OKpY’KaroIen Hac
JNEUCTBUTEILHOCTH.

[lo copepxaHuIO BCE HAPOAHBIE WIPbI JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U
HecHOXHbl. OHM  BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pabOTy MBICIH, CIHOCOOCTBYIOT
PaCHIMPEHHUIO KPYro30pa, YTOYHEHHUIO NPEJCTaBICHUNA 00 OKPYKaloIIeM MUpE,
COBEPILIEHCTBOBAHUIO BCEX ICUXWYECKUX IPOLIECCOB, CTUMYIHPYIOT MEPEX0]
JI€TCKOTO OpraHu3Ma K 00Jjiee BICOKOM CTYyIIeHH pa3BUTHSL.
eas mporpamMmmsbl: GopMHUpOBaHHUE Y 00YyJAFONTUXCS TOTPEOHOCTH U TOTOBHOCTH
Oepedb CBOE 3JI0POBbE M 3a00THUTHCS O HEM, COOJIOJAaTh IpaBUjia ITOBEICHMS,
CIOCOOCTBYIOIIUE COXPAHEHUIO U YKPEIUJICHHUIO 30POBbSL.
3agaum, penraemMble B paMKax JaHHON NpOTrpamMMBbl:

— co3fgaHue HaubOoJjiee ONAronmpusITHBIX yCIOBUW 1 (QOpMUpOBaHUS Yy
[IKOJIbHUKOB OTHOIIECHMSI K 3JI0pOBOMY 00pa3y >KM3HM Kak K OJIHOMY U3
TJIaBHBIX My TeH B JOCTH)KEHUU ycnexa.



— MpHUOOIIEHHEe K 3aHATHSM CIOPTUBHBIMU UIPaMH, HCIHOJb30BAHHE UX B
cBOOOJHOE BpeMs Ha OCHOBE (OPMHUPOBAHMS HHTEPECOB K ONPEAETICHHBIM
BUJIaM JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

— o0ecneunTh ABUraTeNIbHYI0 aKTUBHOCTh IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;

— TMO3HAKOMUTH JeTel ¢ pa3HooOpasheM TMOABIKHBIX HUIP M BO3MOXKHOCTBIO
MCIIOJIb30BaTh MX MPU OpraHU3aIiu J0CyTa;

— BOCHHTBHIBATh Yy JIeTe OCO3HAHHOE OTHOIIECHHE K HEOOXOAMMOCTH 3aKasAThCA,
3aHUMATbCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIU U (PPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSITH OOJIE3HIIM;

— pa3BUBaTh COOOPA3UTENILHOCTh, peuYb, BOOOpPaKEHHWE, KOMMYHUKATHBHBIC
yMEHUS, BHUMaHHE, JIOBKOCTb, OBICTPOTY pEaKLUHU, a TaKkKe SMOIMOHAIBHO-
YyBCTBEHHYIO Cepy;

— BOCIHUTHIBaTh KYJIBTYpy WIPOBOTO OOINEHHUS, IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K
urpam Kak HacJjeIuI0 U K IIPOSBJICHUIO 370pOBOro 00pasa >KU3HU;

— YYUTh UIKOJIBHUKOB CO3HATEIHLHOMY MPUMEHEHUIO (U3NYECKUX YIpaKHEHUH,
MOJBIKHBIX ~ WTPp B  IEMAX  CAMOOPTaHU3allMd  OTIbIXA,TOBBIIICHUS
paboTOCIOCOOHOCTH U YKPEIUICHHS 3J0POBBS;

— CO371aBaTh YCIOBUS JJIS IPOSIBJICHHS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA,;

— pa3BHUBaTh AKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEIIbHOCTH;

— o0yueHWe JKM3HEHHO BaXKHBIM JIBUTATEIbHBIM HABBIKAM U YMEHUSM,
IPUMEHEHUIO UX B PA3JIMYHBIX IO CJIOKHOCTH YCIOBUSX.

— BOCIIUTHIBaTh KYJbTYpy MIPOBOrO OOILIEHUS, LEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K

UrpaM HapOoIaO0B MHpPA.

OcHOBHBIE HATIPABJIEHUS PeaJIN3alNU MPOTrPaMMBbI:

— OpraHu3aius U NpoBeJIeHNE MHCTPYKTaKa MO0 TEXHUKE 0€30MacHOCTH B Pa3HBIX
CUTYaIusX;

— OpraHu3aius ¥ IpOBEJIEHUE Pa3HOOOPa3HBIX MEPONPHUATHN MO BCEBO3MOKHBIM
BUJAaM CIOpTa: Oer, MPBDKKH, PAa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS C Pa3HBIMU
npeaMeTaMu (MsTYM, CKaKaJIKy U TIp.);

— OpraHm3alys ¥ MPOBEACHUE IMOABMKHBIX M CIIOPTHBHBIX UT;

— OpraHu3anus W TPOBEJCHHWE AMHAMUYECKHUX TMPOTYJIOK W WP Ha CBEXEM
BO3/IyX€ B JI000€ BpeMs T0/1a;

— aKTHUBHOE HCIIOJIh30BaHNUE CIIOPTUBHOTO 3aJ1a;

— TIPOBEIICHWE MEPONPHUATHHA, HAIMpPaBICHHBIX Ha MNPOPUIAKTUKY BPEIHBIX
MIPUBBIYCK;

Oo0mas xapakrepucTtuka kKypca «CrnopTuBHbIE HTPbD)

[IporpamMma COCTOMT W3 TEOPETHYECKOM M NPAKTUYECKOM YacCTH.
TeopeTndeckass yacTh BKJIIOYaeT B ceOsi OOBSACHEHHE MEeAaroroM HEOOXOAMMBIX
TEOPETUUECKUX IOHATUH, Oecenbl C yYallUMUCA Ha TEMBbI, MPEIYyCMOTPEHHBIE
[IPOTPaMMOM, II0Ka3 W3y4aeMbIX OJJIEMEHTOB, IOABWKHBIX WIP, IPOCMOTP
npeseHranmi. B gaHHOM  mporpaMme  NMpPeaycMaTpUBAaEeTCs  MPOBEICHHUE
CIIEHUAIBHBIX TEOPETUYECKUX 3aHATUNA HAa CIHEAYIOUIME TEMbL: «YTPEHHSA
ruMHacTuKa», «l'uruena», «lIpaBunpHas ocanka». A TakKe H3yYEHHE TEOPUH
BILJIETAETCS B COJIEp)KaHUE KaxAoro ydyeOHoro 3aHsTus. IIpakTuyeckas yacTb



6osee yem Ha 90% mnpencraBieHa NPAKTUUECKUMU JEUCTBUAMU — (DU3MUECKUMU
yOpaXHEHUSIMHU. J[BUTaTeNbHBIM OMBIT yYalluxcsi oOoramaercs MOABM)KHBIMU U
CIIOPTUBHBIMU UTPAMU, THMHACTHYECKUMHU YIIPAKHEHHUSIMH.

CrnopTuBHBIE UTpHl  SIBJSIOTCS HE3aMEHHMBIM  CPEICTBOM  PEIICHUs
KOMILJIEKCA B3aUMOCBS3aHHBIX 33]]a4 BOCIIUTAHUS IMYHOCTU LIKOJIBHHUKA, PA3BUTHS
€ro pa3Ho0Opa3HBIX IBUraTEIbHBIX CIOCOOHOCTEN M COBEPUICHCTBOBAHHS YMEHUH.
B »TOM BO3pacTe OHHM HampaBieHbl Ha pa3BUTHE TBOPYECTBA, BOOOpakeHUS,
BHUMaHUS, BOCIUTAaHUS HMHHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIbBHOCTH JCHCTBHIA,
BBIPa0OTKY YMEHHUS BBITIOJNHATH MpaBUiia OOIIECTBEHHOTO MOPSIIKA.

MHuoroo6pasue ABUraTeNbHBIX TEHCTBUM, BXOJIIIMX B COCTaB IMOJBHKHBIX
UTp, OKa3bIBaeT KOMIUIGKCHOE  BO3JCHCTBHE HAa  COBEPIICHCTBOBAHHE
KOOPJIMHAIIMOHHBIX M KOHAMUIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH (CrOCOOHOCTEH K peakiuy,
OpPUEHTUPOBAHUIO B IIPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHM, MEPECTPOCHUIO JBUTATEIbHBIX
JENUCTBUN, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEM).

DopMbI 3aHATHI:
-0ecepl
“UTPbI
*3JIEMEHTBI 3aHUMATEIIbHOCTU U COCTA3ATEIIbBHOCTU
*BUKTOPUHBI
"KOHKYPCBI
‘TIPa3IHUKU
"4achl 3I0POBbSA

AJIropuT™M padoThl € NOABUKHBIMU UTPAMM.
1. 3HaKOMCTBO € COJEPKAHUEM UTPHI.

2. OObsCHEHUE COCPKAHMS UTPHI.

3. OObsicCHEeHHE TIPaBUII UTPHIL.

4. PazyunuBaHue urp.

5. [IpoBeaenue urp.

JIyist ycnenHol peaiu3anuu mporpaMmmMbl OyIyT HCIOIb30BaHbl MHTEpHET-
pecypchl, pa3pabOTKUA BHEKJIACCHBIX MEPOMPHUSATHH, MPE3CHTALUN, BUICOPOJIUKH,
MYJIbT(QUIBMBI O 370POBOM 00pa3e *KU3HU U T.II.

1. Ilnanupyembie pe3yJbTaThbl 0cBOeHHe Kypca «CIOpTUBHbIE MIPbD)

B pe3ynbraTte 00ydeHUs YIYEHUKHU JOJKHBI TO3HAKOMUTHCSI CO MHOTUMHU
WTPaMHU, YTO MO3BOJIUT BOCIIUTATH Y HUX UHTEPEC K UTPOBOU IESITEIBHOCTH,
YMEHHUE CaMOCTOATEILHO MO0UPATh U TIPOBOJAUTH MX C TOBAPHUIIIAMHU B CBOOOHOE
BpEMS.

YHI/IBepca.]'II)HbIMI/I KROMIICTCHIIUSAMM
— YMCHUA OpPraHnu30BLIBATb CO6CTB€HHYIO ACATCIIbHOCTD, BI)IGI/IpaTL n
HCII0JBb30BaTh CPCACTBA AJIA JOCTHIKCHUS €C LICIIN,



— YMEHMS  AKTMBHO  BKJIIOYaTbCd B KOJUIGKTUBHYIO  JI€ATEIBHOCTD,
B3aMMOJEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IOCTHKEHUU OOIIMX LIEeJIEH;

— YMEHUS JOHOCHTHh MH(OpPMALMIO B JOCTYITHOM, SMOIIMOHATBHO-IPKON Qopme B
mporecce OOIIEeHUST W B3aUMOJCHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMU
JOJbMU.

JINYHOCTHBIMHM pe3yJIbTATAMM:

YUYeHuK HayduTCs
— AaKTUBHO BKJIIOYATbCS B OOIIEHUE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
OpPUHIIMIAX ~ YBOKEHHUS UM JIOOpOXKENATENbHOCTH,  B3aHUMOIOMOIIM |
CONEPEIKUBAHMUS;
— TIPOSIBIIATH IOJIOKUTENIBHBIE KauyecTBa JIMYHOCTU M YHOPABIATH CBOUMU
AMOIUSIMHU B PA3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSX;
— TPOSIBISATh AUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTUKEHUU
MMOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;
— OKa3bIBaThb OCCKOPBICTHYIO MOMOIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMU
001U S3BIK U OOIIHME UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIMU pPe3yJIbTATAMM:

YYeHUK HayuuTCs:
— XapakTepu30BaTh SIBIICHUS (IEUCTBUS U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAaHWW U UMEIOIIETOCS OIIbITA;
— o0marbcs W B3aUMOJICHCTBOBaTbL CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIMIIAX
B3aMMOYBa)KE€HHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, APY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;
— 00ecreynBaTh 3alIUTY U COXPaHHOCTb MPUPOABI BO BPEMsI aKTUBHOTO OTAbIXA U
3aHSATUN MOJBYKHBIMU UTPAMU;
— OpraHu30BbIBATh CAMOCTOSITEIBHYIO JEATEIBHOCTh C YYETOM TpeOOBaHUM €¢
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTapsi W OOOpYyJIOBaHUsS, OpraHU3AlMH MECTa
3aHATUI;
— IUJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JI€SATENIBHOCTD, PACIIPEACNIATh HATPY3Ky U OTIBIX B
MIPOLIECCE €€ BBITOJIHECHUS;
— aHaJNIM3UPOBaTh U OOBEKTHUBHO OLICHUBATH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO TPY[a,
HaXOAUTh BOBMOKHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIyUILIECHUS;
— YOpaBJIsATh SMOLMSIMH MpPH OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH,
COXPaHATh XJIATHOKPOBHE, CIIEPKAHHOCTb, PACCYIUTEIBHOCTb;

IIpenmMeTHBIMHE pe3yIbTATAMM:

VY4eHUK MOIYyYUT BO3MOKHOCTH HAYUUThCS:

—OpPraHU30BBIBATh OT/ABIX M JOCYT C HCIIOJIb30BAHUEM Pa3yuyeHHBIX MOJBIKHBIX
urp;
— 000011aTh U yrayOasTh 3HaHU 00 UCTOPUH, KYJIbTYpE HAPOIHBIX UTD;
— TMPENCTaBNIATh TIOJABW)KHBIE WIPHl KAaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3I0POBBS,
¢uzngecKoro pa3BUTUA U GU3MUECKOM MOATOTOBKH YEIOBEKa,
— (hopMHUpPOBATH HABBIKK 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HU;



— OKa3bIBaTh MOCUJIbHYIO MOMOIIb U MOPAIbHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM MpU
BBITIOJIHEHUU 3aJJaHuM, TOOpPOKENaTeTbHO U YBAXKUTEIbHO OOBICHATH OLIMOKU U
CIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;
— OpraHM3O0BBIBaTh M MPOBOJAHUTH CO CBEPCTHUKAMM IIOJBUKHBIE WIPBl U
AJIEMEHTBI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBISATh X OOBbEKTUBHOE CYIEHCTBO;
— OepexxHO oOpamaTtbCsd C HWHBEHTapeM H  00OpYIOBaHHUEM, COOIIOJAThH
TpeOOBaHMS TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHMUS;
— B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO MpaBUiIaM MPOBEICHUS TMOJBUKHBIX
WUTP U COPEBHOBAHUI;
— B JOCTymHOH (opMe OOBICHATH TNpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJIHCHUS
JBUTATEIBHBIX JEHCTBUI, aHATH3UPOBATh M HAXOMUTh OMIMOKH, 3(P(HEKTUBHO HX
WCIIPABIIATE;
— BBINOJIHATh TEXHUYECKUE ACHCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSAThH UX B
UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM JIEATETLHOCTH;
— MPUMEHSATh KU3HEHHO BAXKHBIE JIBUTATEIbHBIE HABBIKM U YMEHUS Pa3JIMYHBIMU
croco0aMu, B pa3IuvHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
O:xupaembie pe3y/ibTaThI:
1 knacc:
o VYKpeIuieHue 310pOBb;
o IloBpiieHNE HU3MUECKOMN MOATOTOBICHHOCTH IBUTaTEILHOTO OIBITA.
2 Knacc:
« Pa3Butne (puznueckux KauecTs, CUIIbl, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 knacc:
o ®opmHpoOBaHHUE YMEHUS NPOBEAEHUS (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHBIX
MEPONPHUATHM.
4 xiacc:
« OOyueHue npocTenirumM crnocodaM u3MepeHus nokasarenen Gpu3nIecKoro
COCTOSIHUSA U Pa3BUTHS;
o DopMHpPOBAHHE KAYECTB JIMUHOCTHU: HAOIIOJATENBHOCTbD, MBIIIIJIEHUE,
BHUMAaHUE, MaMsITh, BOOOPAKECHHUE;
« IIpoBeneHue MOHUTOPHHTAa 00OpPA30BaTEIBHON Cpebl (AHKETUPOBAHUE JeTEN
Y POAUTENCH, COXPAHEHUE 3aYCTHOW CUCTEMbI OLICHUBAHUS 3HAHUU,
MPOBEICHHE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUIA ).
DopMBbI [10/1BE/ICHUSI MTOT0B peajn3auuu nporpaMmmbl. Criocoobl

NMPOBEPKU 3HAHUU U YMECHUM:

o MPOBEAECHUE MOHUTOPHHIA 0O0OPa30BaATEIBHON Cpebl (AHKETUPOBAHUE JETEN
Y POJUTENEH) Ha TPeIMET YAOBJIETBOPEHHOCTH pe3yJIbTaTaMU JaHHOM
IPOrpaMMBbl;

e Y4YaCTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIpa3JHUKaX, KOHKYpCax, CIIOPTUBHBIX
COPCBHOBAHUAX U MCPOIIPUATHAX IIKOJIBI X I'OPO/Jaa,

e OTKPBLITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHA )IaHHOﬁ HaITPaBJICHHOCTH.



PCBYJII)TaTI/IBHOCTB O6y‘IeHI/ISI OIIpCACIIACTCA YMCHHUEM UI'PATh U ITPOBOJAUTE IIOJABUKHBIC
WI'PBI, B TOM YHUCJIC 1 Ha PA3JIMYHBIX IIPa3JHUYHBIX MCPOIIPUATHUAX:

e BECEJbIC CTAPTHI;
¢ CIOPTUBHBIC AcTA(ETHI;
« (hecTuBaib Urp;
« 1mpa3aHuk «rpomanus»;
e CIOPTUBHBIN NPa3/IHUK ;
o «/leHb 3m0pOBBAY.
2. Coaep:xkanue kypca «CrniopTuBHbI€ UTPbD»

VY4ebHo — TeMatnyeckuii maH 1 rog oOydeHus

KomangecTBo yacos

Tema
Ne O6mee kon-Bo | Teopus IIpakTrka
4acoB
1. Hrpsl ¢ 6erom (o01epa3BUBAIOIINE UTPBI). 6 . 1y 5.
2. Urpsl ¢ Msadom. Su lua 44,
3. Hrpa c mpbpKkKamu (CKaKaiku). Su. lu 44,
4. [rpbI MaJoi MOJBMKHOCTH (MIPhI HA Pa3BUTHE 5. 14, 4.

BHUMAHUA, IJId IOATOTOBKHU K CTPOIO; C
JIA3aHHUEM U IIepENa3aHueM; IPABUIBHON

OCaHKH).
5. 3umHue 3a0aBBI. 44, 14, 3u.
6. OctadeTsl. 4. lu 34,
7. Haponssle urpsl Su. 1l 4y.
HUroro: 34 u. 7 4. 274.

Conep:kanue nporpammbl. 1 kiacc (33 3aHATHS)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).



T eopusl. HpaBI/IJIa 0e30macHoro MOBCACHMA B MCCTaX IMMPOBCACHUA CIIOPTHUBHBIX
Hrp. 3HaueHue CIIOPTHUBHBIX UI'D OJIS1 310POBOTI'O 06pa3a ZKHN3HU.
HpakmuueCKue 3AHAMUA.

Kommnexke OPY na mecte. Kommuiekec OPY ¢ pupMOBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «Durypspy. Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD.

Kommnekc OPY B nemxennn «Mutika Ha nporynkey. Urpa «Measeau u
muensy. Urpa «Y menBesns Bo 6opy».

Kommekc OPY B konoHHE 10 01HOMY B ABMkeHuu. Mrpa «Bropoit
numHuiy. Urpa «Kpackny.

VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otragait, geit ronoc?». Urpa «I'ycu —
edenny.

Kommnekc OPY B amxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «BoJiku, 3aif1isl,
JIUCBD».

Kommnexke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit mumnuniny. Urpa «umkwy,
KEITYIU, OPEXH.

Hrpel ¢ msiaom (5 yacoB).
Teopusi. ICTOpHSI BOSHUKHOBEHHSI UTP C MSIUYOM.
IIpaxmuueckue 3ansamusi:

CoBepiIeHCTBOBaHHE KOOpAUHAINK ABMKeHUH. [lepekarsl msua. Komruiekc
OPY ¢ mauom «Mstunk». Urpa « Msta 1o momy».

PasButne rnmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msua. Meranue
Mmsaua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u MmetaTenmy».
YKperieHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBILIL PYK U IUIEYEBOIO M0sCa.
Urpa «Ilepenaua msa4a B kosmoHHax». Urpa «I'onka msuein».

bpocku u nosisa msya. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBukHas nemnby.

Hrpa c npeikkamu (5 yacos).

Teopus. [IpodunakTuka 1eTCKOTO TPaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C ITPaBUIaAMH
JBIXaHUS BO BpeMsl MPBDKKOB. Tlociie1oBaTeibHOCTh 00yUEHUS MPBIKKaAM.
IIpakmuueckue 3ausimusi.

Kommieke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratorire BOpOOBIIIKI.
Kommuieke ynpaxkHeHU# ¢ IIMHHOM ckakainkon «Bepeoukay. Urpa

«¥Y noukan.Urpa «JIsrymara u mamis.

Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu « ComHbIko». Urpa «3epkanoy.
Kommniexe OPY co ckakankoit «JIlyunkm». Urpa «Bslire HOKKH OT 3eMIn.

Hrpe1 masioii moaukuocTH (5 yacos).

Teopus. llpaBuiibHast OCaHKa M €€ 3HAYCHHUE JIJIS1 3[I0POBbS 1 XOPOIIEH YyUCOBI.
VYpaxaeHus 1151 popMUPOBAHUS IPABMIIBHONW OCAHKH, YKPETICHUS MBIIIIEYHOTO
KOopceTa.

lIpaxmuueckue 3anamus.

Komreke crienmanpHbix ynpaxHeHnui «PoBHas cimHay. Urpa «KpacHbii,
3eNIeHbI. Yrpa « AJIBIIUHUCTBD.

Komreke ynpaxnennit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3senqunkm». Urpa
«Iloe3m».

YrpaxHeHus sl UCIIPABJIEHUS HAPYLIEHUN OCaHKU U IUI0cKocTomnus. Mrpa
«JIetaet — He neraer». Urpa «KomHa — TpONMHKa — KOUKW.



« I'mMHacTHYeCKUE MOCTPOEHMS, pa3MbIKaHUsl, (PUTYypHAsi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akaiBaHUe U €r0 BIMSHUAE HA opranu3M. IlepBas nomoins npu
00OMOPOKCHHH.
IIpakmuuecxue 3anamusi:

o MUrpa «CkaTpiBaHUE LIAPOBY.

o HUrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.

« MUrpa «Kiy0 nenssHbIX HHKXEHEPOBY.

o HUrpa «Ms4 u3 kpyray.

« Urpa «I'oHka ¢ maiibamm.

o MUrpa «Hepenaxm».

Acradersl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUIamMu rposesieHus scrader. [IpoduiiakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

« beroaas scragertsl.

« Octadera c mpeaMeTamMu (Mg4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH )

« OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. HapoaHbie UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYphl. POb 1 MECTO UTPHI B
JKA3HH JTIOEH.
IIpakmuuecxue 3anamusi:

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue Haponaubix urp. Urpa «Hmxux»

o PaszyuuBanue Haponaubix urp. Mrpa «3010TbIE BOPOTA»

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Uexapna".

2 rox o0yueHus

KonunuectBo yacos
Ne| Tema Oo1ee Teopus | Ilpaktuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (oO1iepa3BUBarOIIe 5. 14 4y,
UTPBI).
2. | Urpsl ¢ Mmsdom. ou. 14. 4y,
3. | Urpa ¢ nmpbhkkamu (CKaKaJIKH). Su. 14. 4y,
4. | Urpsl Maso mogBMKHOCTH (MTPHI HA S5u. 14. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS; 17151 TIOJTOTOBKH K
CTpPOIO; C JJA3aHHUEM H IepeIa3aHueM;




MIPaBUJIbHOM OCaHKM).

5. | 3uMHUE 320aBHI. 4y, 14. 34
6. | Dcradersl. Su. 14. 44,
7. | Hapoanbie urpsl 5u. 14. 4y,
Uroro: 34 4. 7 4. 27 .

Conep:kanue nporpaMmmbl 2 kJjacc (34 3aHaTHs1)
Urpsl ¢ 6erom (54acoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30nacHOr0 NOBENECHUS TP POBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
[IpakTHyeckue 3aHATHS:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiexe OPY ¢ pudmoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpOObU»
o Kowmmekc OPY B nemxenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/lens u
HOYbY.
o Kommmiekc OPY B kosoHHE 110 01HOMY B ABMKeHHH. rpa «Bb130B
HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mecto».
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»
« Kommnekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHUUKIY.
Urpsi ¢ mpenkkamu (5 4acoB)
Teopus. [TpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UTP C TPHIKKAMH.
[TpodunakTuka 1eTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHE KOOPIUHALIMK IBUKEHUN B
IPBDKKAX CO CKAKAJIKOMN
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Cainku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymkm.
« Komriekc ynpaxkHeHni ¢ IMuHHOM ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»
o Kommuekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpskku B npucene». Urpa « [ InHrBuHbI
C MSYOMN.
o Kowmmnekc OPY ¢ kopotkon ckakankoi. Urpa «Ilokimait nsarymky». Urpa
«IIpppKKH ¢ TOBOPOTOMY
Urpsi ¢ mssgom (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6€30macHOTO MOBEACHHUS TIPU C UTPAX MSTUOM.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
« CoBeplieHCcTBOBaHME KoOpAUHaLUU JB>keHUM. Urpa « Ilepenan — cagucey.
Urpa «Creun.
« PaszButume rnmazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepegaua maua. Mertanue
Ms4a




Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coent Msau»
o YKpEIJIeHHE OCHOBHBIX MBIIIECUHBIX IPYII; MBIIIL] PYK U IIJIEYEBOTO MOSCA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazany». Urpa « Ckopblil Toe3 1.

« OOyuenne OPOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC MS4a B HITPE.
bpocku u o msiaa. Urpa «Kto cameiit metkuin». Urpa «He yryctn Msta».
Urpsl Manoi moaBU>XHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTH MPU MTPOBEJACHUH UTPHI MAJTION
NOJABUKHOCTH.
[IpakTHyeckue 3aHATUA:
« Komrmiekc cnenumanpHbIX yrpaxxHennii «PoBHast cnimHa». Urpa «3meitkay.
Urpa «Kapnuku U BEIMKaHbD».
« Kommekc ynpaxuennii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n meimka». Urpa
«Pyueex».
o YnpaXHeHUs sl HICOPABJIEHUS HAPYIIEHUH OCAHKHU U TuiockocTonus. Mrpa
«Ctpekosp». Urpa «HeMnmoHbl CKaKaIKmy.

o ['mMHacTHyeckue moCTpoeHUs, pa3MbIKaHUs, (PUTrypHAss MAPIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunTty. Urpa «HUTto u3meHunocb?»
3umnue 3a0aBbI (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsHUE HA opraHu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro
ITIOBEJICHUS IIPU KaTaHUM Ha JIbDKAaxX, caHKaxX. MHCTpyKTaX MO TEXHHUKE
0€3011aCHOCTH.

[IpakTrueckue 3aHATHA:

o Urpa «Jlenum cHexHyI0 6a0y».

« MHrpa «Jlenum cka304HBIX T€POEBY.

o HUrpa «Cannsie noe3na».

o Urpa «Ha ogHoM JbDKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepexsiagubIx»

Ocradetsl (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS TIPU MPOBEJCHUU dCTaeET
Crioco0nl fenennst Ha kKoMaH ibl. CUnTanku

[IpakTHueckue 3aHATHA:

« Becenrbie ctapThl

« Ocradertsl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOXKEK».

o Ocradetnl «Pak naTurcs Hazany, « CKOpbI moe3ay.

o Octadersl «YeMNHUOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBD).

o Ocradetnl «Ctpeko3bl», «Ha HOBOE MeCTOY.

Haponnsie urpsi (5 yacos)

Teopus. Uctopust u3yuenust 1 opraHu3alui Urp. 3HaMEeHUThbIe COOMpPATEH U
OpraHu3aTopsl Urp. Mrposast TepMUHOJIOTHS.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «berynox»

o PasyuuBanue Haponubix urp. rpa «BepeBoukay

o PazyuuBanue Hapogubix urp. Urpa «Koren»

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jleayiika - canoxHuk".



3 rog o0y4eHust

KonuuectBo yacon
Domiee Koi- Teopust [IpakTuka
PMa BO YacOB

L. psI c Oerom (00IIEPA3BUBAOIINE UTPHI). S5y. 1y, 4y,
2. [pBI C MSYOM. 5. 1y 44,
8. [pa c OpbDKKaMU (CKaKaJIKH). S5u. 1y, 44,
. [pbl MaJIOW MOABUKHOCTH (MTPhI Ha Su. 1y 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JIJIsl TOJATOTOBKH K

CTPOIO; C JJa3aHHEM U TIeperia3aHueM;

MIPaBUJIBHOM OCaHKH).
b. [MHHE 3a0aBBblI. 4y, 14 3.
5. [TadeTsl. 54, 14 4y,
(. APOJHBIE UIPbI 5u. 1y. 4 4.
[OTO: 34 4. 7 4. 27 4.

Conep:kanue nporpammbl. 3 kjaace (34 3aHsATHs)
Urpsi ¢ 6erom (5 gacos)
Teopus: [IpaBuna TexHUKHN 0€30MaCHOCTU. 3HAaUEHUE Oera B )KU3HU YeJIOBeKa U
KUBOTHBIX. JIydIine JierkoaTyieTbl CTpaHbl, 00JaCTH, IITKOJIBI.
[TpakTHyeckue 3aHATUSA:
o Kommiekc OPY s ykpemienus Mo Hor. Mrpa «3merikay. Urpa
«HemHoKk».
« Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «dunun u
TITAITKI
o Kommiekc OVYP B nemxenun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannbie narHamku». Urpa «Kpyrosbie msTHamKm»
« Kowmmiekc OPY B kosoHHE 1o oHOMY B JABM>keHUU. Mrpa « Kpyrossie
naTHawKny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Mrpa «MHoro tpoux, XBaTut
JIBOUX)
Urpei ¢ mssaom (5 gacoB)
Teopus. [1paBuna TexHUKH 0€30MIACHOCTH MPHU UTPE ¢ MsTYOM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Kowmmnekc OPY ¢ maneiMu mstuamu. Mrpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBUTbH)»
o Kommnekc OPY ¢ 6onbinmu msiuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msidaay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mau».
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Mrpa «BwiOeit msiu u3 kpyray. Urpa
«3aluinam ropoay.



« Kowmmiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilomaau B uenby.
Urpa «Pycckas manrta»
Urpsi ¢ mpenkkamu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH O€30IACHOCTH MPU UTPE C MPBLKKAMHU.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaKHO yMETH MPBITaTh.
Buasl npebkkoB. PazyunBanne cunuTanox.
[IpakTueckue 3aHATHS:
« Kommiexc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/lemyrika — poxxok».
« Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kowmmiiekc OPY. Urpa « Iletymunsiii 60it». Urpa «bopbba 3a NphIKKI.
« Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# HOrey». Mrpa «KTo nepBbIii?».
Wrpsl Manoi moaBU>XHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIBHOCTb.
[IpakTrueckue 3aHsITUSA
o Urpsl Ha BHUMaTensHOCTE. Urpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpemennoe
nerkeHuey. Urpa «llepemena mect.
o Kowmmnekc OPY g npaBuibHOM OCAaHKH, pa3ydMBAHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit nmetyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Konedxo».
« Kommiekc OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia TexHuku 6€30MacHOCTH 3UMMON. OCTOPOXKHO JIE.
3arajgky ¥ MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaauBaHUN.
[IpakTHUeCKue 3aHATHA:
o Hrpa «CtpouM KpenocTh.
o Hrpa «B3saTne CHEKHOTO TOPOIKaY.
o HUrpa «Jlenum cHEroBUKa».
o Hrpa «MeTkou cTpenok».
Octadets! (5 yacoB)
Teopus. 3Hauenue cinona scradera. PazOuBanue pazHbIMU CliocobaMu KOMaH1 Ha
TPYIIIBIL.
[IpakTHyeckue 3aHATHA:
o Octadertsl «llepenan — cagucey, «Msu cpenHemy», «IlapamoTuctey,
«Ckakalika noJi Horammy, « Taukay.
o Ocradera «UenHounslit 6ery, «Ilo nmenoukey, « BEI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «11lapuk B J0KKE».
« DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu O0JIbIION MY BIiepeid ceOs»,
«Hutku HamaTeiBaTh», «Ilepemaua ma4ua B KOJIOHHEY, «lloe3my.
Haponssie urpsi (5 yacos)
Teopusi. MatepuanbHasi U 1yXOBHas UTPoBasi KyJabTypa. Opranuzanus u
IIPOBEJICHUE UT'P HA IIPA3IHUKAX.
[IpakTrueckue 3aHATUS:
o PazyuuBanue Haponueix urp. Urpa "['openku".
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «'ycu - nebemm»



o PazyumBanue Hapomubix urp. Urpa «MoTtanbmmubn
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Muriuenn".

4 rox 00yueHus

DITTYECTBO YaCOB
bIIIee KOJI - pOpHs DAKTHKA
No Tema BO YacoOB
1.  pwl c 6eroM (oO1IEepa3BUBAIOIINE UTPHI).|  S4. 14. 4y,
Urps1 ¢ MstuoM. 5u. 14. 44,
Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKaJIKH). Su. 14. 44,
4. Wrpsl Masoi moABUKHOCTU (MTPhI HA 5u. 14 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS, JJISl TIOJITOTOBKH
K CTPOIO; C JJa3aHUEM U TepeIa3aHueM;
MPaBUIILHOM OCaHKH).
S. 3uMHuUE 3a0aBBI. 44, 14. 34
OcraderTsl. Su. 14. 4 4.
Hapoansie urpet Su. 14. 44,
Uroro: 34 4. 7 4. 27 .

Conep:xanue nporpamMmbl. 4 kiacc (34 3ansiTus)

Urpei ¢ 6erom (5 gacos).

Teopus. [Ipasuna Th npu npoBenennu moABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IETICHHS HA KOMaHIbI.
[ToBTOpEHKE CUNTATIOK.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

o Kowmmnekc OPY B asmxkenuun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memiodex.

o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsarauke». Urpa «JloBkue
peosiTay.

« Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U LIYKW.

Urpsi ¢ msuom (5 gacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHUS
noaBMWkHBIX Urp. MHCTpyKTax o Th. CiocoOs! nepenayuun msva; mepedpocka
MSIYEH IpyT ApYyry B LIEpEHTax.

[IpakTrueckue 3aHATUS:

o Kommnekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msiu B ienTpe». Urpa «Msiu
CpPEAHEMYD.



o Kommnekc OPY ¢ 6onbmnmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHUKWY.
o Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Mrpa «Otragaii, KTo Opocum»
Urpa «3amuimaii BopoTay.
o Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlonpmxHas riensy». Urpa «O6roHn Msay.
Urpa «Ms4 B ieHTpE».
Urpsi ¢ npeikkamu (5 gacos).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS B MECTAX MPOBE/ICHUS MOABUKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMatu3Ma. PazydnBanue cunTasiok.
[IpakTHueckue 3aHATHS:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisi B oropoae».
o Kommiekc OPY. Urpa «umku, xemyau, opexu». Mrpa «Oenbie Measeamn.
o Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbn.
Nrpa manoit noaABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTAX MPOBEICHUS MTOABUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 1715 IpOBEICHUS UT.
[IpakTHUeCKuEe 3aHATHA:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHmiIoch?». Urpa «Haiiau npeamer».
« Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Caymaii curaam». Urpa «Yraaaii, KTo
a10?». Urpa «Tounslit Tenerpady.
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBugumkmn». Urpa «HabOmogarenm».
Hrpa «KTo TouHeey.
o Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapto». Urpa
«CaJIoBHUK.
3umHHe 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. [IpaBuia 6€30MacHOro MOBEACHUS TTPU
KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHrEe MONepeEMEHHOT0 IBYXIIAXXHOTO X0/1a, TOBOPOTA B
JBUKEHUU U TOPMOKEHHE.
[IpakTHyeckue 3aHATHA:
o Hrpa «CHEXKOM IO MSIIy».
« HUrpa «lyctoe mecto».
o HUrpa «KTto nanpumie» (Ha apbKax).
o Urpa «bpICTPBIN TBLKHUAKY.
OcrtadeTsl (5 yacon).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOT0 MOBEACHUS TP MpoBeaeHUH dcTadeT. MHCTpyKTax
no Th.
Crioco6sl nenenus Ha koMaHabl. [loBTOpeHne cunTaox.
[IpakTnueckue 3aHATHS:
o Ocradetsl «X0ap0a MO0 HAYEPUCHHOU JIMHUMNY, C JOCTABAHUEM IOBHKHOTO
Mmsua, «KTo nepBbiii?y», acTadera napamu.



« Octadera c 1a3aHUEM U NIepesie3aHueM, JIMHEWHas ¢ TPbKKAMHU, ¢ Oerom
BOKPYT THMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MTOJ HOTAMM.
o Ocraderta c npeaMeTamMu (CKaKaJIKu, MSIYU, 00py4n)
Urpa manoit noaBM>XHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS B MECTAX MPOBEICHUS TOJABUKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 115t mpoBEACHUS UTP.
[IpakTHyeckue 3aHATUA:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4ro
n3MeHwiock?». Urpa «Haiinu npeamer».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yragai, KTo
310?%». Urpa «Tounsrit Tenerpad».
« Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmrogarenny.
Urpa «KTo TouHee».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapto». Urpa
«CagoBHHUK.
Haponnsie urpsi (5 yacon)
Teopus. TpaguumoHHble HApOIHBIE MTpa3IHUKHU. KalleHapHble HapOJHbIE MTPA3IHUKH.
Knaccudukanys HapoaHBIX UTP.
[IpakTrueckue 3aHATHA:
« PasyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa "KopoBy nouts".
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Maneunna - koneunna'.
« PaszyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Kopuryn".
« PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "babku".
3. TemaTnueckoe NJIAHMPOBAHHE

Knace TeMma 3aHATHA Koia-Bo
Ne m\t 4acoB
1 [TpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS 1

KJace | MOABMYKHBIX UTP. 3HAYCHUE MOBMKHBIX UTP JJIS 3[0POBOTO
1. | oOpasa >ku3HH.

Kommnekc OPY na mecte. Kommuiekec OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU
crpoukamu. Urpa «@urypspy. Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD).

2 | Kommneke OPY B aBmxeHun «Muika Ha nporyike». Mrpa 1
«Mensenu u muenbl». Mrpa «Y mensens Bo 60py».

3 | Kommexe OPY B kos10HHE 110 OJJHOMY B ABMXKeHUU. Mrpa 1
«Bropoit mumHnin». Urpa «Kpackuy.

4 | Kommneke OPY B aBuxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa 1
«BoJku, 3ai1ibl, TUCHI».

5 | Kommneke OPY ¢ mpeameramu. Urpa» « TpeTuit TUILHUIN. 1
Urpa «Iuiku, xenyam, opexm.

6 HcToprsi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTYOM. 1




CoBepuieHCTBOBaHME KOOPAMHALIMY ABHKEHUH. [lepexaTsl
ms4a. Kommeke OPY ¢ Msauom «Mstunk». Urpa «Msty o
TIOJIY».

PasButne rimazoMepa 1 4yBcTBa paccrosHus. llepenaya msayga.
Meranue msa4a «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1ienb». Urpa
«beryHsl 1 MeTarenm.

VYKperuieHue OCHOBHBIX MBILICYHBIX TPYIIT; MBIIIL PYK U
meyeBoro nosica. rpa «Ilepenava msiua B kosioHHax». Urpa
«l'oHKA MAUEN).

10

OO0yueHnue OpocaHHIo, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B urpe. Mrpa
«Msu coceny». Urpa «IlonBuxHas nempy.

11

[IpodunakTuka n1eTcKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
[paBUJIAMU JIbIXaHUS BO BPEMS MIPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh 00YUYEHUS MPBDKKAM.

12

Kommneke OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiraronime
BOPOOBIIIKNY.

13

Kommieke ynpaxkHeHu# ¢ JJIMHHON CKakaikon «BepeBoukay.
Urpa «¥Y noukan.Urpa «Jlarymara u nams».

14

Komrmteke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu « COTHBIIIKO.
Urpa «3epkano».

15

Kommeke OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Beiie
HOXKH OT 3€MJIN».

16

[IpaBunbHast OCaHKa ¥ €€ 3HAYCHUE JISI 3J0POBbSI U XOPOIIEH
yuCOBl.

Ypaxaenus 1151 opMUpPOBaHUS MPABUILHON OCAHKH,
YKPEIUIEHUSI MBIIIEYHOTO KOPCETA.

17

Komruieke criennanpHbIx ynpaxHenuit «PoBHas cninaa». Urpa
«KpacHblii, 3eneHb1i». Urpa « AITBIUHUCTBD.

18

Kommnekc ynpaxunennit ¢ memoukamu. Urpa «PazBemunkmy.
Urpa «IToe3ny.

19

YrpaxHEeHHs 1151 UCTIPABJIEHUS] HAPYIIEHUN OCAaHKU U
mwtockocronud. Urpa «Jleraer — He neraet». Urpa «Konna —
TPONUHKA — KOUKW.

20

['mMHacTHYECKHE TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHAs
MapIIAPOBKAa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHet
B KPYI».




21 | 3akanuBaHME U €T0 BIUSHUE HA opranu3M. [lepsast momorp 1
pu 0OMOPOKEHHUH.

22 | Urpa «CxkatpiBanue mapo». Urpa «I'oHKH CHEXKHBIX KOMOBY. | 1

23 | Urpa «Kny0 neasHbIx uHxkeHepoBy». Mrpa « M4 u3 kpyra. 1

24 | Urpa «I'oHka ¢ maitbammu». Urpa «Hepenaxumy». 1

25 | 3HaKOMCTBO C ITpaBUJIAMU MPOBEIACHUS dcTadeT. 1
[Ipodunaktuka geTCKOro TpaBMaTHU3MAa.

26 | beroBas acTadersl. 1

27 | Dcradera c mpeaMeTamu (Mss4aMu, OOpydaMHu, CKaKaJTKaMH ) 1

28 | DcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTHYECKOTO U JHHAMHYECKOTO 1
paBHOBECHS

29 | Hapoanble UTpbl — OCHOBA UTPOBOI KyIbTYphL. Ponb 1 MecTo | 1
WTPBI B )KU3HU JIIOJIEH.

30 | PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kamnuu — 6an -6a» 1

31 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Huxuk» 1

32 | PazyuuBanue HapoaHbIX UTp. rpa «3010Thie BOpOTa» 1

33 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapaa". 1

2 Tema 3ansTHSA Koxa-Bo

KJ1ace
4acoB

1. | IIpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHHUS MPU MPOBEIACHUH 1
urp ¢ 6erom. TexHuka O6era ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera

2 | Kommiekc OPY nHa mecte. Kommiekec OPY ¢ pudpmoBannbiMu | 1
ctpoukamu. Urpa «Cosymika». Mrpa «BopoHbl 1 BOpoObI»

3 | Kommiekc OPY B nBmxennn. Urpa «K cBouM Quakkamy. 1
Urpa «/lenb 1 HOUb».

4 | Kommiekc OPY B K0OHHE 1O OJHOMY B ABMXeHUU. Mrpa 1
«Bs130B HOMEpOB» Urpa «Ilyctoe MecToy». YpakHEHUS C
npeameramu. Mpra «Hesom». Urpa «Koneco»

5 | Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa 1

«BopoObU-TIONPBITYHUUKI.




6 | IIpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH IPU MPOBEJACHUH UTP C
IPbDKKaMHU.

[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pazpurue
KOOpJIMHAIIUH JIBUKECHHUM B MPBDKKAX CO CKAKAIIKON

7 | Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Mrpa «
BopoOymikm.

8 | Kommiiekc ynpaxkHeHu ¢ JIMHHOM ckakaykoi. Urpa
«Y nouka». Urpa «KTo BbIIIE»

9 | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpbrkku B mpucene». Mrpa
«ITMHTBUHBI C MAYOM.

10 | Kommiexe OPY ¢ xopoTkoii ckakankoi. Mrpa «Ilotimai
nsarymky». Urpa «lIpbbKKu ¢ TOBOPOTOM»

11 | IIpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS IIPU UTPAX MIUOM.

12 | CoBepuieHCTBOBaHME KOOPAMHAIIMY JIBHKeHUA. Wrpa
«lIepenan — caguce». Urpa «Creun».

13 | Pa3BuTue rimazomMepa u 4yBcTBa paccrosinus. [lepenayua msya.
Meranue msiua Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit Mstay»

14 | YkpersieHne OCHOBHBIX MBITIICYHBIX TPYIIIT, MBIIII] PYK U
meyeBoro nosica. Urpa «Pak narurces vazan». Urpa «Ckopsii
oe31».

15 | Bpocku u nosinsa msiua. Urpa «Kto cambiil metkuii». Urpa «He
YIYCTH MSTU».

16 | IIpaBuia o TexHUKe 0€30MACHOCTH MPHU MPOBECHUN UTPHI
MaJion
MOJABUKHOCTH.

17 | Kommekc criennanbHbIX ynpaxkHeHul «PoBHas crinHay. Urpa
«3meiika». Urpa «Kapivku u BeIMKaHbD.

18 | Kommekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Kormka u
Mbika». Urpa «Pydeex».

19 | YopaxkHenust njisi MCIIpaBICHUS HAPYIIICHUN OCAHKU U
mnockocronuda. Urpa «Crpekosb». Urpa «HeMnuoHsl
CKAKaJIKW.

20 | I'mMHacTHYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAsI

MapIlpOBKa.




Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecToy.
Urpa «Jlabupunt». Urpa «UTo u3MeHUI0Ch?»

21 | 3akanvBaHUeE U €T0 BIUsSHUE Ha opranusM. [Ipasuna 1
0€301acHOT0 MOBECHHUS MTPH KaTaHUU Ha JIbIKaX, CAaHKaX.
HNHCcTpyKTaX MO TEXHUKE O€300aCHOCTH.

22 | Urpa «Jlenum cHexxHyto 6a0y». Urpa «Jlemnm cka304HbIX 1
TepOEBY.

23 | Urpa «Cannbie moesnay. 1

24 | Urpa «Ha oxnoit nenke». Urpa «E31a Ha mepeKia HbIX 1

25 | [IpaBuina Ge3omacHOro NoBeACHUS Mpy MpoBeeHnu actadper | 1
CrniocoObl enenus Ha KoMaHbl. CUuTAIIKH

26 | Becenble cTaptel Octadetsl «ber no koukam», «ber 1
COPOKOHOKEK.

27 | Dcradetsl «Pak narurcs Hazamay, « CKOPBINA O3, 1

28 | DcradeTsl «HeMIUOHBI CKaKaIKu», « BBIOHBD». 1

29 | Ocragetsl «Ctpekosbl», «Ha HOBoe MecTO». 1

30 | Uctopus n3ydyeHus U OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUTbIE 1
coOuparTenn v OpraHu3aTopsl Uurp. irpoast TEpMUHOIOTHSL.

31 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «beryHox» 1

32 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «BepeBouka» 1

33 | PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kotem» 1

34 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxauk". 1

3 Tema 3ansaTHs Koa-Bo

KJI1acc
4acoB

1. | IIpaBuna TexHUKH O€30MacHOCTH. 3HAUCHHUE Oera B )KU3HU 1
YeJIOBEeKa M )KUBOTHBIX. JIydlue JIerkoaTiaeThl CTpaHbl,
00J1aCTH, IITKOJIBI.

2 | Kommiekc OPY mist ykpernnenus M Hor. Mrpa «3meiikay. | 1
Urpa «HenHok».

3 | Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa 1

«DUJINH U OTAIIKW)




Kommekc OYP B nemxenun. Urpa «lIsTHamky ¢ romom».
Urpa «IIpepBanubie narHamkuy. Urpa «Kpyrosbie
MIATHAIIK)

5 | Kommiiekc OPY B kojI0HHE IO OAHOMY B JIBH>KeHHH. Urpa
«Kpyrossie marHamkmy». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa
«MHOTO0 TpOUX, XBATUT IBOUX»

6 | [IpaBuia TeXHUKHU O0€30MMACHOCTH MPU UTPE C MIUOM.
Pa3yunBaHne cunTaNIOK.

7 | Kommiekc OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa « Msiank KBEpXy».
Urpa «CBeun cTaBUTH»

8 | Kommiekc OPY ¢ Gonpimmu msuamu. Urpa
«IlepebOpacbiBanue Msya»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msiw».

9 | Kommiiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Beioei msu u3
Kpyra». Urpa «3amuinaii ropoi.

10 | Kommeke OPY ¢ mstuamu. Urpa «["onka mstaein». Mrpa
«ITomagu B nens». Urpa «Pycckas manray

11 | IlpaBuia TeXHUKH 0€30aCHOCTH MPU UTPE C MPbLKKaMHU. J{is
YEro 4eJ0BEKY BaXXKHO YMETh MPbIraTh. BUABI MPBIKKOB.
Pa3yunBanue cunTanok.

12 | Kommnexe OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemxymika
— POXKOKY.

13 | Kommexke OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymek». Urpa
«JIomamkmy.

14 | Kommnexke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «boprba 3a
MIPBDKKN.

15 | Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHou Horey. Mrpa «Kto
IIEPBBIN 7.

16 | [IpaBuia TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

17 | Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa
«3amnpemienHoe aBmxeHue». Urpa «Ilepemena mecty.

18 | Kommnekc OPY g npaBUSIbHOM OCaHKH, pa3yuuBaHUE

CUHUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit
METYX»




19 | Kommneke OPY. Urpa «Momyanka». Urpa «Koneuko. 1

20 | Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21 | IlpaBuna TexHUKK O6€30M1aCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

22 | Urpa «CtpouM KpemnocTh. 1

23 | Urpa «B3sTtue cHexxHoro ropoakay. Urpa «Metkoit crpenoky. | 1

24 | Urpa «Jlenum CHETOBUKa. 1

25 | 3nauenue cnoBa scradera. PazOuBanue pazubimu ciocodamu | 1
KOMaH/ Ha TPYMIIHI.

26 | Ocradertsl « [lepenan — cagucey, «Msd cpeiHEMY», 1
«ITapamrtotucteiy, «Ckakanaka o1 HoraMmy, « Taukay.

27 | Ocradera «Bb13oB HOMepoBY, «opoxkn», «1lapuk B 1
JIOKKE».

28 | Ocradera «Heanounslii 6er», «Ilo memouke». 1
29 | Dcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 6onpioit Msy Biepenu | 1
ceos», «Hutku HamaThiBaThy, «Ilepenaya Maua B KOJIOHHEY,

«IToe3m».
30 | MarepuanbHas u TyXoBHas UrpoBas KynbTypa. Opranuszanus | 1
U MIPOBE/ICHUE UTP Ha Mpa3JHUKAX.
31 | PazyuuBanue HapoHbix urp. Urpa «I'ycu - nedenn» 1
32 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "l'openku". 1
33 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa « MoTanbuisn 1
34 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Muiienn". 1
4 Tema 3ansaTust Koa-Bo
KJI1acc
4acoB
2. | [IpaBuna Th npu npoBeneHnn moABMKHBIX Urp. CriocoOb! 1
nesieHus: Ha koMaH bl [ToBTOpEeHne cunTanox.
2 | Kommniekc OPY B nBwxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa | 1
«Memouex».
3 | Kommiekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «I"opogok». Urpa 1
«Pycckas marnra
4 | Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa | 1




«JIoBkue pebdsiTay.

5 | Kommiekc OPY c npenmeramu . Urpa «IlsaTHamku B
kpyry».Urpa «Kapacu n myxm».

6 | [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS C MSTUOM B MECTax
npoBeaeHus NoABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOsr
nepenayu mMs4a; nepedpocka Msue Apyr Apyry B IIEPEHTax.

7 | Kommiekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msid B IeHTpe.
Urpa «Ms4 cpenaemy».

8 | Kommiiekc OPY c¢ 6onpiumu msiuamu. Mrpa « Msu — cocemy».
Urpa «OXOTHHUKWY.

9 Kommiekc OPY ¢ nabuBabIMEH Mstaamu. Urpa «OTramai, KTo
Opocu»

Urpa «3amumiait BOpoTay.

10 | Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasuxHas uenb». Urpa
«O6ronu msu».Mrpa «Msid B ieHTpe».

11 | IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHHUS
HOJIBMKHBIX UTP.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue
CUHTAJIOK.

12 | Kommeke OPY. Urpa «Tyga- oopatHo». Urpa «3aiiibl B
Oropoje».

13 | Kommexke OPY. Urpa «1lumku, xemyau, opexu».Urpa
«OeJIple MEABEIN.

14 | Kommexke OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tporikay.

15 | Kommneke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansn.

16 | IIpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MIPOBEICHHUS
noABMWKHBIX Urp. MHCcTpykTax no Th. PazyunBanue pudm nis
IIPOBEJICHHUSI UTD.

17 | Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa
«Yrto uzmenmnocs?». Urpa «Haliau npeamer».

18 | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa
«Yranaii, kto 310?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».

19 | Kommeke OPY na mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa

«Hab6mrogarenm». Urpa «Kto Touneey.




20 | Kommexe OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3
kapTe». Urpa «CamoBHUKY.

21 | IlpaBuia 6€30nacHOrO MOBEICHUS IPU KaTaHUH HA JIbIKaX,
CaHKax.

HNuctpykrax o Th. [IoBTOpeHne monepeMeHHOro
JBYXIIAXXHOTO X0/a, TOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHUE.

22 | Urpa «Cuexkom no Msaay». Urpa «Ilyctoe mectoy.

23 | Urpa «Kto nanbiiey» (Ha JbDKax).

24 | Urpa «BbICTpBIil JTBIKHUK.

25 | [IpaBuia 6e30mMacHOrO MOBEACHUSI TP IPOBECHUH ICTadET.
HNuctpykrax no Th. CriocoObl neneHuss Ha KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNTAIIOK.

26 | Dcradertsl «Xoap0a 10 HAUEPUESHHOW JIMHUIY, C IOCTAaBAaHUEM
HOJBHXHOTO Ms4a, «KTo nepBbIii?», scradpera napamu.

27 | Dcradera c 1a3aHUEM U MEpENIE3aHUEM,

28 | Ocradera nuHEHAs C IPBIKKaMH, ¢ OETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA IIOJT HOTAMI».

29 | Dcradera ¢ npeqMeTaMu (CKaKaJIKH, MsiYU, OOPYUH)

30 | TpaguumoHHBIE HapOAHBIE Tpa3aHUKN. KaeHjapHbIe
HapoJiHbIe npa3aHuku. Knaccudukanys HapoJHbIX UTP.

31 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Canku''.

32 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Manedyuna -
KoJIeunHa''.

33 | PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Kopuyn".

34 | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa "badoku'.
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