NPUMEPHOE 10 anesnoe MEHIO :8_?"

HRCKAn

/
Q’QQ}: ANBHOC f)‘ol;'l(',
O O A WG N, M ﬁn 4

s () ,9 440',
0‘?

6\

1§

L
c

Q
s » ’)MHQY’% /

- % pre m"-’” ’
st yaammxest S-11 kiraccoB 3aBTpaku 1 00e/1bl /oCeiTR=siiva/

XHMHYECKHIH COCTAaB

No o
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o 3 = & - = 4
peu- O = = —~ oRE=
Typ . -
1 neHp |
| 3aBTpaK
_nipom | slino orapHoe ives 5,1 46 | 03 | 24,8 4.8 1,0 - 63.0
' 416/94 | Kotiera U3 CBUHHUHBI 100/10 11,1 41,7 # 161 ¢ 212 21,7 1,5 - 453,3
C MacJIOM
464/94 | Kama rpeunesas 180 5,4 81 | 268 549 [243 | 22 | 43 | 2052
82/03 | Kuces 200 : - | 240 16,1 R i 20,0 | 95.0
BUTAMUHU3UPOBAH.
npoM | Xnebd p)kaHOH U 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0.2 0,3 42 4
MNINEHUYHBIM BUTAM. 2.2 0,3 12,6 | 4,7 3,1 0,3 0,1 45.8
25,7 549 | 80,4 | 128,6 69,4 6,1 8,4 870,8
Ooen .
TTK | Hapeska u3 coneHnix 100 0.8 - 26 | 23.0 14,0 0.6 10,0 [3.0
| OTYPILOB
138/94 | Cyn kapTo(eNbHBIN ¢ 250/5 6.9 7.3 223 | 49,6 49.5 3.6 8.8 184 .3
0000BBIMH C MSICOM |
- 403/94 | [110B U3 CBUHUHBI 260 21,8 37,3 | 42,5| 51,8 30,0 6.3 2.8 614.1
- 638/04 | KoMIoT 13 200 0,6 - | 314 199 | 78 0,4 - 124,0
| ¢/ppyxTOB | |
npoM | Xjed prkaHOH H 30/30 2,3 0,4 14,0 | 10,5 |7 A 0,3 0,5 63,6
[MIIEHUYHBIA BUTAM. 3.2 0,4 | 19,0 7,1 4.7 0,5 0,2 68.7
35,6 45,4 | 131,8| 161,9 | 118,5 11,7 22,3 | 1067,7
61,3 100,3 | 212,2| 290,5 | 187,9 117,8 | 30,7 | 1938,5
2 1eHb |
3aBTpak
1/04 | Horypt 20/40 3,5 3,1 | 163 ] 120,0 | 14.0 0,1 1.3 107.1
262/94 | Kamra MojiouyHas 200/10 2.2 8.5 2251 1235 | 52.4 0.5 0.6 176.0
pHCOBas ¢ MacJioM J
78/03 | Barpyiuka 95 9,9 16,2 | 374 | 53,8 1,0 - 0,3 334 .4
«JlakoMKa»
642/94 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.9 5.0 32,5 48,0 13.0 0,6 L:3 190.0
npoM | Xneb pyxaHou u 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42.4
MIIEHUYHbIH BUTAM. 2,2 0,3 12,6 | 4,7 3.1 0,3 0,1 45.8
25,3 45,2 | 139,4| 251,2 | 63,8 % 2,6 1012,2
Oben | -
43/04 | Canat U3 CB KaIlyCThI 100 1.4 S.1 8,9 | 54.8 18,4 [.2 39,9 8§3.0
151/94 | Cyn nanma emacom | 250/10 | 42 | 9,1 | 139] 30,7 | 12,7 13 | 20 [ 1575




— g

- 424/04 | Tomkapka u3 100 | 124 [ 341 | 54 ] 127 | 306 | 23 | 20 | 391.2
CBUHHHDI r
t ,. | | I (I
~273/94 | MakapoHBbI OTBapHbIE f 180 T_ 6,3 74 | 4237 15,1 2 | 0,7 | - 265, 1
- 770/ | Komnor us3 cB. 200 0,1 - 264 | 20.0 10.0 0.4 3.6 102.0
_772/97 | ¢ppykToB y 4
mpoM | X11eG pokanoii 3030 | 23 | 04 | 140] 105 | 125 | 03 | 05 | 63.6
| MIUCHUYHBIH BHTAM. | 3.2 0.4 19,0 | z,l 4.7 0.5 | 0.2 68.7
| L o 29,9 | 56,5 [ 129,9] 150,9 [ 96,1 | 6,7 | 482 | 1136,
L | 552 | 101,7 | 269,3| 402,1 [1599 | 89 | 50,8 | 21483
| 3 nenn ' l |
| JapTpak ]
- 1rk | Hapeska u3 cBexcux 100 0.8 | - 26 | 23,0 | 14.0 0.6 10.0 13.0
| orypuos | | [ 4, |
332/94 | Te¢renu puiOHbIe 100 r 140 | 89 | 12,8 | 35,8 | 23.8 0,6 0.7 138.0
_472/94 | Kaprodenbroe mope | 180 | 3.8 L 8,1 | 263 | 324 T 240 | 09 [ 45 196.2
705/04 | Hanutok u3 200 0,4 - | 23.6] 300 | 50 28 | 80,0 | 94.0
| [LIUITIOBHHKA | I | | -
 npoM | Xi1e6 pxkaHoii u 20/20 16 | 02 | 93| 7.0 8.3 0,2 03 | 424
| NIUCHUYHbIH BUTAM. | 22 0.3 12,6 | 4,7 3xd 0.3 | 0.1 :45.8
| 4 | | 22,8 17,5 | 63,6 | 152,9 | 78,2 54 | 95,6 | 5794
| O0en
i poM | SlH1o orsapuoe | 1t 3,1 46 | 03 24.8 48 10 [ - 1 630
- 110/94 | bopiu u3 cB. kanyctel | 250/20/10 1 13,9 | 134 | 46,9 | 324 1 - 202,0
| C MSICOM M CMETaHOM o I |
262/94 | Kaura MonouHast 200/10 4,7 06 | 26.8| 294 | 325 1,1 1.4 | 214.0
| muieHHas C MacJIoM |
1k | Cnoba 100 12,4 9:6 | 352 | 250 | 33,9 2,0 - 246.0
| «AnneTuTHas» L J T
82/03 | Kucesns 200 | - - | 2407 16,1 : - I 200 | 95.0
| BATAMHHH3HPOBAH. | | | .- :
npoM | Xned pxaHOH H 30/30 P 0,4 14,0 10,5 12,5 0..3 0.5 63,6
| IIIEHHYHBIH BHTaM. - - 32 | 04 | 19, O 1 [ 47 | 005 | 02 6:9.7
32,8 38,5 | 132,7| 1598 | 1199 6,4 | 22,1 | 952,3
o | 55,6 | 56,0 | 196,3| 312,7 | 198,1 | 118 | 22,1 | 9523
N 4 nenb J - I S I
3aBTpak [ B
- 71/04 Bunerper OBOLIHOI 100 |4 10, , 228 | 1,0 16,8 124.g_
' 439/94 | Kypa orBapHasi 110 18,8 18,9 25,4 | 22,0 1,2 [ 0,2 24§..>
493/94 | Puc otBapHoii 180 | 45 | 74 [463[ 167 | 157 | 05 | - 273.6
TTK | Hanurtox 200 - - 19,0 - - - 20,0 80.0
BuTaMHHusuROBaH | | 4
npoM | Xse6 pikaHoii 1 20/20 1,6 02 | 93| 70 8,3 0,2 0.3 42.4
MLIEHUYHbI BUTAM. 22 | 03 | 126 47 | 31 | 03 | Ol 45.8
| 28,5 | 36,9 | 94,0 994 | 71,9 | 32 | 374 | 8112
’ - ” 12 0.1 | 313 403 | 48,0 13 | 21 | 1310
49/04 | Canar «MopKOBb € 100 2 : : : O, ; . s
s10JIOKOMY - L | R . —
212/97 | Cyn-mope | 250/20/10 ( 10,1 84 | 40,8 | 59,1 25,0 1.3 8.3 280.8
KapTO(eIbHBIH C
KYPOH H rpEHKaMH i, P e K —— b —
518/97 | Kotnera kypuHas i 100 18,6 13,5 1821 194 89.2 1.8 ) 271.0




- 464/94 | Kama rpeynenast 180 5,4 8,1 26,8 | 54,9 24,3 2 4,3 | 205,2
638/04 | KoMnoT u3 Kyparu 200 12 - 31,6 | 52,5 | 30,5 0,9 20,5 126.0
npoM | Xued pkaHOH U 30/30 23 0,4 14,0 | 10,5 12,5 0,3 0.5 63.6
[MUEHUYHBLIA BUTAM. 9o 0,4 90| 71 4,7 0,5 0,2 63.7
42,0 30,9 181,71 243,8 | 234,2 8,3 37,6 | 1152,3
70,5 67,8 | 278,7| 343,2 | 306,1 11,5 75,0 | 1963.,5
S neHb i
3aBTpak | ,
7/03 | Canat «310pOBbEY 100 li2 10,0 92 | 77,0 | 40,0 0,6 15,0 132.0
424/04 | TTomxkapka u3 100 18,9 24.6 5,4 21,1 27,1 2,0 5,6 319.8
HHICUKH
273/94 | MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,3 74 | 4231 15,1 T2 0,7 - 265,1
692/04 | KodeiHblii HATUTOK 200 2,4 1,6 | 27,5| 36,0 - : 0,2 134,0
npom | Xie6 prkaHoi u 20/20 1,6 02 | 93| 7.0 8,3 0,2 03 | 424
MINEHUYHBIH BUTaAM. 2 0,3 12,6 | 4,7 3.1 0,3 0,1 45.8
32,6 44,1 | 106,3| 160,9 85,7 3,8 212 939,1
Oo0en
TTK Hapeska u3 cBexux 100 0.8 - 26 | 230 14.0 0.6 10.0 13.0
OT'YpLIOB |
129/94 | PaccosapHUK 250/20/20 8,3 12.5 || 20:F | 42,7 39,7 1.3 13.9 231.,6
«JIeHUHTrpaACKUN» C
UHIIEUKOHU CO
CMETaHOM
305/94 | Ppiba npunymeHHas 100 16,1 1,0 - 47,0 | 43,0 0,9 0,8 73,9
472/94 | KaprodenbHoe mope 180 3.8 8.1 26.3 | 324 240 0.9 4,5 | 196,2
705/04 | HanuTok U3 200 0.4 - 23,6 | 30,0 9.0 2.8 80,0 94.0
[IATIOBHHUKA
npoM | Xyed p)KaHOH H 30/30 2.3 0.4 14,0 | 10,5 12.5 0.3 05 63.6
MMIIEeHUYHBIN BUTAM. 32 | 04 19,0 e 4.7 0,5 0,2 68.7
34,9 22,4 | 82,6 | 192,7 | 142,9 7,3 109,9 | 741,0
67,5 | 66,5 | 188,9] 353,6 |228,6 | 11,1 | 131,1 | 1680,1
‘ 6 1eHb
3aBTpaK
Tk | Hape3ska u3 cojieHoro 100 2,8 - 0,6 | 23,0 14,0 0,6 DU 16.0
orypua
403/94 | I1110B U3 CBUHHUHBI 260 21,8 37,3 | 42,5 | 51,8 30,0 6,3 2.8 614.1
685/04 | Yait c caxapoM 200/15 0,2 - 15,0 12,0 6.0 0.8 0.1 58.0
npoM | Xned p)KaHOU H 20/20 1,6 0,2 9,3 7.0 8,3 0,2 0.3 42 4
[MIIEHUYHbINA BUTAM. 2l 0,3 12,6 | 4,7 Sl 0,3 0,1 45,8
28,6 37,8 | 80,0 | 98,5 61,4 8,2 8,3 776,3
Oben
1/04 | byrepOpo/t ¢ Macjaom 20/40 4,5 15,0 | 25,5 | 14,2 6,3 , : 223.,6
120/94 | I11u u3 cBexeHn 250/15/15 4,8 12,9 8.8 | 61,9 | 27,3 1,1 0,1 172,8
KaryCThI C MSICOM CO
CMETaHOU
416/94 | Kotnera U3 CBUHUHBI 100 11,1 38,1 16,0 | 20,0 217 1,5 - | 453,
273/94 | MakapoHbl OTBapHbIE 180 6.3 7.4 423 | 15,1 7.2 0.7 - 265.1
638/04 | Kommot u3 200 0,6 - 31,4 19,9 7,8 0,4 - 124.0
c/(pyKTOB
npoM | Xi1e6 piKaHoii u 30/30 2,3 0,4 | 140] 10,5 | 12,5 | 03 0,5 | 63.6




MIICHUYHBIA BUTAM. 92 0,4 19.0 l 7,1 4,7 0,5 0,2 08.7
| | 32,8 | 742 [157,0] 148,7 | 875 | 51 | 08 | 1326,
| | 61,4 | 112,0 | 237.0| 2472 | 1489 | 133 | 9,1 |2102.4
J TneHb
3aBTpax
npoM | KHCIOMOOUHBL Tiies 3.5 3,1 | 163 ] 120,0 | 14,0 0,1 1,3 107.1
| npoaykt (Morypr) L |
- 262/94 | Kama monounas 200/10 4,7 9,6 26,7 294 | 32,4 [,] 1.4 214.0
i MIICHHAs C MaclIoM |
~ 78/03 | Barpymuika 95 09 | 162 | 374 53,8 | 1,0 0,2 i 334 4
«Jlakomkay
82/03 | Kucenp 200 - - 24,0 | 16,1 - - 20,0 95.0
BHTAMHHU3HPOBAH.
npoM | Xieb pyxaHoii n 2020 1,6 | 02 | 93| 7,0 8.3 0,2 0,3 | 42.4
| MIIEHUYHBINA BUTaM. 2, 0,3 12,6 | 4,7 >l 0,3 0,1 45,8
21,9 294 | 126,3| 231,0 | 58,8 1,9 23,1 838,7
| Ooen
tTk | Hapeska us ceexxux | 100 0,8 . 2,6 | 23,0 | 14,0 0,6 10,0 | 13.0
| OrypIIOB | |
- 110/94 | bopm u3 cBexeii 250/10/10 3,6 10,5 | 13,4 | 46,2 30,0 1,3 - 164.5
i KaIyCThl C MSICOM U
| CMETaHOU
' 324/94 | Kotnera psiOHas 100 10,4 1,9 6,8 | 55,8 23,8 0,6 0.7 85.9
472/94 | KaprodenbHoe mope 180 3,8 8,1 | 263 | 32,4 | 24,0 0,9 | 4.5 196.2
. TTK HanuTtoxk 200 - - 19.0 . - - 20:0) 80.0
BUTAMHUHHU3HPOBAH J
- npoM | Xied pkaHOH H 30/30 2.5 0,4 14,0 | 10,5 125 0,3 0,5 63.6
| [MIIEHUYHbBIA BUTAM. ;) 0.4 19.0 7,1 | 4,7 0.5 0,2 68.7
24,1 | 21,3 [101,1] 1750 [109,0 | 42 | 359 | 671,9
| 46,0 50,7 | 227,4| 406,0 | 167,8 6,1 59,0 | 1510,6
| | 8aeHb
| 3aBTpaxk
npoM | Slino orBapHoe 1T N | 4,6 0,3 | 248 4.8 1.0 - 63.0
424/04 | Ilomxkapka u3 100 18,9 24.6 5.4 21 271 2.0 5,6 319.8
HHICHUKHU
493/94 | Puc orBapHO# 180 4.5 7.4 46,3 | 16,7 15,7 05 - 273.6
685/04 | Yai ¢ caxapom 200/15 0,2 - 150 12,0 6,0 0,8 0,1 53.0
~ IIpOM | Xr1e6 PIKaHOU M 20/20 1,6 0,2 9.3 7.0 8,3 0,2 0.3 42 .4
| ILIEHWYHBIH BUTaAM. 25l 0,3 12,6 | 4.7 3,1 0,3 0,1 45.8
32:5 37,1 | 88,9 | 86,3 65,0 4,8 6,1 802,6
Ooen |
7/03 | CayaT «3/10pOBBLEY 100 1,2 10,0 92 | 77,0 | 40,0 0,6 15,0 152,0
129/94 | Cyn-mope 250/25/15 | 11,7 114 | 33,01 553 | 23,0 1.3 9,6 286,3
KapTO(EJILHBIMH C
UHIEHKOHU U
[PEHKAMH
35/03 | Kaua monounas 20010 | 73 | 12,4 | 447| 983 | 19,8 0,8 1,3 | 320,0
Jpy:x0ba ¢ maciom |
k| CroGa 100 124 | 96 | 352] 250 | 33,0 2,0 - | 246.0
| KATNETUTHAS ,
642/94 | Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4.9 5.0 32,5 | 48.0 13,0 0.6 1.3 190,0




nmpoM | Xned prkaHoi u 30/30 2.3 0.4 14,0 10,5 12,5 0.3 0,5 63.6
MIEHUYHBIH BUTaM. 32 | 04 190 7,1 4,7 0,5 0,2 68,7
43,0 | 492 | 187,6] 3212 [146,0 | 6,1 | 27,9 |1306,6
75,5 86,3 | 276,5| 407,6 |211,0 10,9 34,0 | 2109,2
| 9 nenp |
| 3aBTpak
1/04 | bByrepOpos ¢ maciiom | 20/40 4,5 15,0 | 25,5| 14,2 6.3 0.6 - 2230
018/97 | Kotsera kypunas 105 19,5 142 | 19,1 | 204 | 93,7 1,9 1,8 284.6
541/04 | Pary oBomHoe 180 4.1 9,2 193.1 1026 | 22 21,6 0,1 174.6
686/04 | Yaii ¢ caxapom 1 200/15/10| 0.3 - [ 153 160 | 7.2 0.9 40 | 6l1.1
JIMMOHOM
npom | Xue6 prkaHoii u 20/20 1,6 02 | 93| 70 | 83 0,2 03 | 42.4
MIIEHUYHBIA BUTAM. 2.2 0,3 126 4.7 3.1 0.3 0,1 458
32,2 | 389 | 101,1] 164,9 | 120,8 | 25,5 6,3 832,1
O0en
71/04 | Bunerper oBOIHOM 100 1,4 10,1 6.8 | 45,6 22.8 1.0 16.8 24,0
151/94 | Cyn-namma 20125 6,7 8,0 14,0 | 35,8 15,3 1,4 2 156.0
«JlomanHssay ¢
KYpOH |
439/94 | Kypa oTrBapHas 105 18,0 18,0 - 25,3 | 21,0 1,1 0,2 234,2
464/94 | Kama rpeunesast 180 5,4 8,1 | 26,8 | 54,9 | 24,3 2,2 4,3 205,2
638/04 | KommoT u3 Kyparu 200 I - 356 || 525 30,5 0,9 20,5 126,0
npoM | Xyed pikaHoH u 30/30 2.3 0.4 140 | 10,5 12.5 0,3 0,5 63.6
[IUCHUYHBIA BUTAM. ) 0,4 19,0 731 4.7 0,5 0,2 68.7
38,2 48,2 | 112,2| 231,7 | 131,1 7,4 44,6 977,7
70,7 87,1 | 213,3| 396,6 | 251,9 32,9 50,9 | 1810,0
10 nenp
3aBTpak
TTK Hapeska 13 cBexxux 100 0.8 - 2.6 | 23.0 14,0 0.6 10.0 13.0
OTYPLIOB
324/94 | Kotnera priOHas 100 10,4 1.9 6.8 55,8 23.8 0.6 0,7 85.9
470/94 | Kaprodenb oTBapHOH 180 3,6 7.4 21:6 | 11.7 275 | 12,8 172.8
692/04 | Ko(elinblii HAMUTOK 200 2,4 1,6 | 27,5| 36,0 - - 0,2 134,0
npoM | Xyed prKkaHOM H 20/20 1,6 0.2 9.3 7.0 8.3 0,2 0,3 42 4
| MIIEHHYHBIH BUTaM. 2.2 0,3 12,6 | 4.7 5.1 0,3 0,1 45.8
21,0 | 11,4 | 804 | 1382 | 76,7 | 2.8 | 24,1 | 4939
Oben .
 43/04 | Canar U3 CB KamyCThl 100 1.4 5,1 89 | 548 | 184 1,2 39.9 | 88.0
138/94 | Cyn xapTo(ebHBIN C 250/10 7,6 8.9 22,3 | 86,8 49.0 5:9 8.9 221.8
0000BBIMH CO
CBUHHUHOH
- 424/04 | ITomxapka U3 100 12,4 34,1 5,4 1247 30,6 2.3 2,0 391,2
CBUHHMHBI
493/94 | Puc oTBapHOH 180 4.5 7,4 46,3 | 16,7 | 15,7 0,5 - 2173.6
685/04 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 12,0 6,0 0,8 0,1 58.0
npoM | Xned pxaHOH H 30/30 2,3 0,4 | 14,0 10,5 12,5 0,3 0,5 63.6
[MIIEHUYHBIM BUTaAM. 3.2 0,4 19,0 7.1 4.7 0,5 0,2 68,7
31,6 56,3 | 130,9| 200,6 | 136,9 | 11,5 51,6 [1164,9
52,6 67,7 | 211,3| 338,8 | 213,6 14,3 75,7 | 1658,8
saBTpax 3a 10 gHeil 271,1 | 353,2 | 960,4| 1511,9 | 751,7 | 63,9 |233,1 | 7956.3
00ejb1 3a 10 aHel 344,9 | 4429 | 1347,| 1986,3 [1322,1 74,7 | 400,9 | 10496,
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Pacuér numesoii ¥ HepreTHYEeCKOH IEHHOCTH IS

PA3HBIX BO3PACTHBIX I'PYNIT Y4AalHXCH 001 eodpazoBaTe/IbHbIX yupesK/IeHHH

BozpacT JeTeli, coepskanue B pauuone, %oy10BJeTBOPCHHSI

/3a cuet 3aBTpaKoB20-25% u obenon 30-35%/ NOoTPEOHOCTH

HyTrpuen MUIIEeBOIl ¥ YHEPreTH4YeCKOH EHHOCTH
2-X pa3oBoe NUTAHHE
(3aBTpaK + 00en) .
(10meit) Ooen (10 quei) 3asTpak (10aneH)
HOpMa | (axT Hopma | dakrt Hopma daxT
50-60% 30-35% 20-25%
benok (r) 424/508 616,0 2/0/319 344.9 154/193 271
Kup (r) 434/520 796,1 276/322 4429 158/198 3052
YraeBoanbl (1) 1819/ 2307,9 1149/ 1347,5 670/838 960,4
21769 1340,5
Juepreruyeck | 12839/ 184529 8139/ 10496,6 4700/5875 7956,3
asi LIEHHOCTDb
K 15371 9496
JKKaJx
Buramun C 330/395 634,0 210/245 400,9 120/150 233,1




