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Адаптированная рабочая программа 

«Профессиональное самоопределение»

для обучающихся 5-9 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Пояснительная записка

Проблема профессионального самоопределения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в настоящее время является актуальной, так как насколько успешно овладеет умственно отсталый ребенок рабочей профессией, зависит его дальнейшее социальное положение и, следовательно, успешная адаптация в самостоятельной жизни.
Цель программы профессионального самоопределения – на основе совместной деятельности всех участников педагогического процесса (учителей, педагога-психолога, социального педагога) содействовать обогащению учащихся знаниями, умениями и навыками для дальнейшего выбора профессионального пути.

К задачам программы относятся: 
1. Ознакомление учащихся с различными профессиями – условия труда, требования к работнику данной профессии, противопоказания.

2. Воспитание культуры личности во все ее проявлениях, связанных с трудовой деятельностью.
3. Формирование умения адекватно оценивать свои личностные возможности в соответствии с требованиями к профессии.  

4. Повышение уровня психологической компетенции учащихся посредством вооружения их соответствующими знаниями и умениями, пробуждения потребности в самосовершенствовании.

5. Формирование у школьников положительного отношения к себе, чувства изначальной ценности как индивидуальности, уверенности в своих способностях применительно к реализации себя в будущей профессии.

Рабочая программа базируется на следующих принципах: доброжелательность и готовность помочь тому, кто к тебе обратится, научность и достоверность информации, доступность предлагаемой информации, адресность, индивидуальный подход, современность и актуальность материалов, сотрудничество специалистов (педагогов, психологов и др.).

Программа составлена на основе общешкольной программы «Профессиональное определение ребенка с ограниченными возможностями здоровья» и включает в себя работу с учащимися 5-х – 9-х классов.
Программа реализуется в три этапа.

1 этап – подготовка к реализации программы профессионального самоопределения подростков (сентябрь – октябрь). 
2 этап – практическая реализация программы профессионального самоопределения подростков. Реализация программы осуществляется в течение всего учебного года и включает в себя внедрение программы по профессиональному самоопределению. 
3 этап – обобщение опыта реализации программы профессионального самоопределения подростков (май – сентябрь). 

Основными методами работы по профессиональному самоопределению является:
1) участие в беседах. Она должна быть логично связана с учебным материалом и подготовлена предварительно. К процессу подготовки профориентационной беседы целесообразно привлекать самих учеников, например, поручить им собрать информацию по данному вопросу. Тематика профориентационных бесед должна отвечать особенностям школьников и охватывать круг интересов учеников;

2) наглядные методы профориентации. Демонстрация объектов, процессов, которые изучаются. 
3) просмотр и обсуждение художественных фильмов, телепередач профориентационного содержания. 
4) экскурсии на промышленные предприятия и в профессиональные учебные заведения;
5) рассказ. Его используют для сообщения данных о содержании труда представителей разных профессий; о требованиях, к психофизиологическим качествам личности, необходимым для данной профессии и т.д.;
6) участие в днях открытых дверей в учреждениях начального профессионального образования;

Для исследования склонностей, способностей и личных интересов учащихся их родителей используются такие диагностические методики, как методика В. Смекала и М. Кучера – изучение направленности личности; анкета для учащихся о профессиональном будущем; анкета для родителей о профессиональном будущем их детей.

Программа профессионального самоопределения подростков включает характеристику содержания работы, в том числе содержит указания на межпредметные связи, характеризует деятельность школьников.

Планируемые результаты освоения  программы «Профессиональное самоопределение»:

- сформированность у учащихся с ОВЗ потенциальной готовности к адекватному профвыбору, готовности к активному участию в процессе профориентации; 

- повышение адекватности осознания учащимися с ОВЗ своих физических, психологических и психофизиологических возможностей;

- повышение адекватности профессионального самоопределения, профвыбора выпускников;
- сформированность профвыбора, адекватного индивидуальным физическим и психическим возможностям выпускника с ОВЗ, отвечающего социально-экономической ситуации региона их проживания;

-  сформированность у школьников положительного отношения к себе, чувства изначальной ценности как индивидуальности.
Содержание программы «Профессиональное самоопределение» 
Основными направлениями деятельности по профессиональному самоопределению подростков являются работа с учащимися, педагогическими кадрами и родителями школьников.
Работа с учащимися

Теоретические сведения. Профессии. Профессиональная деятельность. Портфолио. Правила ведения портфолио. Мир профессий, их многообразие. Профессии сотрудников школы. Профессии, в которых нуждается город. Проблемы молодых людей при выборе профессии. Содержание труда в профессии. Интересы и возможности. Требования к уровню образования при выборе профессии. Умения и навыки человека. Условия труда. Направленность профессионального выбора. Ошибки при выборе профессии. Профессиональная пригодность.

Практические работы. Пополнение портфолио. Выпуск стенгазет к профессиональным праздникам. Участие в празднике «Город мастеров». Защита учащимися своих поделок, творческих работ и  проектов «Все работы хороши». Участие в выставке «Весенние фантазии» и защита учащимися своих работ.

5–7 классы – конкурс рисунков и их защита учащимися на темы «Мама, папа на работе», рисунок профессии.

8–9 классы – презентация мастерских для учащихся начальных классов. Конкурс рисунков «Моя будущая профессия». Экскурсии в учреждения начального профессионального образования. Выпуск газеты «Выпускник». Фотографирование и оформление «Летописи школы».

Общетрудовые умения: предварительно планировать работу, анализировать образец, выполнять работу по плану, контролировать свою работу и вносить коррективы по ходу ее выполнения, оценивать результат по определенным критериям.
Методы работы: классные часы, беседы о профессиях, тренинговые тематические занятия, ведение портфолио, неделя профессий, экскурсии в профессиональные училища, участие в общешкольных неделях, линейках, дополнительное образование, участие в окружных и районных конкурсах с целью развития творческих способностей учащихся.

Межпредметные связи. Самостоятельный последовательный рассказ о профессиях, профессиональной деятельности, профессиях родителей, о своих творческих работах (развитие устной речи). Грамотное оформление и ведение портфолио (русский язык). Приемы рисования (рисование). Общетрудовые умения, приемы труда (уроки труда). 

Работа с педагогическими кадрами

Сведения. Портфолио: методика ведения, анализ результата. Методика профориентационной работы по возрастным группам. Проектная деятельность выпускника. Режим проведения экзаменов для детей-инвалидов. Организация практики выпускников с учетом индивидуальных особенностей.
Практические работы. Защита планов работы по профессиональному самоопределению учащихся. Помощь в ведении портфолио учащимися. Участие в семинаре на тему «Готовность учащихся к выбору профессии». Смотр-конкурс мастерских о трудовому обучению. Посещение уроков труда в 8-х – 9-х классах. Подготовка и оформление  документов об окончании школы, грамоты, благодарности. Проведения экзамена.

Умения: выявлять адекватные прогностические возможности ребенка;  пополнять свои знания и умения в современных профессиям, подходящих для детей с ограниченными возможностями здоровья; вовлекать родителей в выбор будущей профессии ребенка и создавать у него положительную мотивацию на данную профессию; заинтересовать профессиями, подходящими для конкретного школьника; владеть методиками профориентационной работы.
Методы работы: педагогические чтения, семинары, практикумы, смотр-конкурс мастерских по трудовому обучению, педагогические советы.
Работа с родителями
Сведения. Профессиональная подготовка – шаг в жизни. Медицинские аспекты при выборе профессии. Роль семьи в правильном профессиональном самоопределении. Индивидуальные особенности ребенка и выбор его будущей профессии. Приемы положительной мотивации ребенка на его будущую трудовую деятельность.
Практические работы. Экскурсии в учреждения начального профессионального образования, посещение дней открытых дверей. Практическое привлечение подростка к отдельным видам работ по будущей профессии через профессиональный труд родителей, знакомых, соседей (по возможности). Круглый стол с педагогами и представителями учреждений начального профессионального образования. Участие в родительских собраниях. Помощь своим детям в пополнении портфолио. Участие в подготовке торжественного мероприятия по окончанию школы их детьми.

Формируемые умения: адекватная оценка возможностей своих детей; стремление подыскать своему ребенку профессию,  адекватную его особенностям; приемы стимулирования подростков к труду, его самоорганизации, самовыполнению и самоконтролю; приемы положительного стимулирования ребенка на осознанное и правильное выполнение трудового задания до конца.
Методы работы: родительские собрания, индивидуальные консультации, открытые классные часы, лектории для родителей, круглые столы, дни открытых дверей.
Работа по профессиональному самоопределению умственно отсталых учащихся рассчитана на следующее количество часов:

- 5 – 7 классы: 34 часа в год по 1 часу в неделю; 

- 8 – 9 классы: 68 часов по 2 часа в неделю.

Организационная работа

1. Оформление кабинета по профориентации.

Рубрики:

1. «В помощь выпускнику»;

2. «В мире профессий»;

3. «Слагаемые выбора профессии».
2.       Стенды:

· «Образовательная карта Свердловской области» (учебные заведения, принимающие на обучение детей с интеллектуальной недостаточностью, по каким направлениям ведется обучение детей с умственной отсталостью, сроки обучения, адреса и контакты учреждений начального профессионального образования);
· «Профессии и человек».
3. Сопоставление и обсуждение плана профориентационной работы на учебный год.
4. Оформление (заполнение) на каждого учащегося карты профессионального самоопределения.
5. Обеспечение школы документацией и методическими материалами по профориентации.
6. Пополнение библиотечного фонда литературы по профориентации и трудовому обучению.
Тематическое планирование 
	Мероприятие 
	Вид деятельности обучающихся
	Кол-во часов
	Планируемый результат

	5 класс

	Анкетирование «Хочу. Могу. Надо.» (в начале и в конце года)
	Ответы на вопросы
	2
	Соотнесение учащимися своих желаний со своими возможностями и потребностями государства

	Диагностика интересов, мотивации детей к игровой и учебной деятельностям
	Выполнение тестовых заданий
	2
	Повышение мотивации у учащихся к игровой и учебной деятельности

	Беседа «Учеба – твой главный труд»


	Активное слушание, участие в беседе, дискуссии, выражение своего мнения
	1
	Осознание важности учебной деятельности

	Беседа «Все работы хороши»


	
	1
	Представление учащихся о многообразии профессий и их важности

	Дискуссия «Твои знания и будущая профессия»
	
	2
	Соотнесение учащимися своих знаний и знаний, необходимых для будущей профессии

	Беседа «Люди каких профессий работают в нашей школе»
	
	1
	Учащиеся знают профессии, которые имеются в школе и в чем их особенности

	Профориентационное занятие «Планета людей» (о многообразии мира профессий)
	
	2
	Имеют представления о многообразии профессий

	Дискуссия «Мир моих интересов»
	
	2
	Ребенок осознанно выбирает себе хобби

	Беседа «О профессиях разных, нужных и важных»


	
	2
	Учащиеся имеют представление о спросе на профессии

	Беседа «Путь в профессию начинается в школе»
	
	2
	Ребенок сопоставляет учебу и свою будущую профессию

	Конкурс рисунков «Моя будущая профессия»
	Рисование
	2
	Представление учащимися своей будущей профессии

	Викторина «Что? Где? Когда?» о профессиях
	Поиск правильного ответа
	2
	Представления учащихся о многообразии профессий и их особенностях

	Праздник «День работников сельского хозяйства» (Второе воскресенье октября)
	Творческая деятельность: чтение стихов, исполнение сценических номеров и песен о сельском хозяйстве
	2
	Ребенок знает о профессии «работник сельского хозяйства» и чем этот человек занимается

	Выпуск стенгазет к профессиональным праздникам (конкурс)
	Творческая деятельность: подбор материала, оформление стенгазеты
	2
	Знает особенности профессий



	Игра «Мама, папа на работе».
	Проигрывание социальных ролей
	2
	Знание о профессиях родителей

	Конкурс сочинений «Кем я хочу стать»
	Сочинение связного рассказа на заданную тему (при помощи педагога)
	2
	Представление учащимися своей будущей профессии

	Праздник «Встреча с Самоделкиным»
	Творческая деятельность: чтение стихов, исполнение сценических номеров и песен
	1
	Имеют представление о трудовых профессиях

	Организация и проведение с учащимися выставки «В мире профессий»
	Поиск и подбор необходимого материала, оформление материала
	2
	Знание учащихся о разнообразии профессий

	Игра «Угадай профессию»
	Ребенок участвует в конкурсах, отвечает на вопросы о профессиях, придумывает творческие номера 
	2
	Представление учащихся о качествах той или иной профессии

	6 класс

	Активизирующий опросник " Будь готов"
	Выполнение тестовых заданий
	2
	Сформированная у учащихся готовность к предстоящему выбору профессии

	Активизирующий опросник – шутка "Как поживаешь"
	Учащимся предлагаться из пар предлагаемых ценностей выбрать наиболее важную для них ценность 
	2
	Привить учащимся социально одобряемые ценности

	Методика Шиловой М.И.  «Отношение к общественному труду» (в начале и в конце года)
	Выполнение тестовых заданий
	2
	Положительное отношение учащихся к общественному труду

	Беседа «Мое любимое занятие»
	Активное слушание, участие в беседе, дискуссии, выражение своего мнения
	2
	Определить вместе с детьми их предпочтения в играх и занятиях, сравнить с предпочтениями других

	Беседа «Кем ты хочешь стать?»
	
	2
	Понимание учащимися того, кем они хотят стать

	Классный час «Профессиональная подготовка – шаг в жизнь»
	
	2
	Осознание учащимися важности подготовки к выбору профессии

	Беседа "Человек славен трудом".
	
	2
	Положительное отношение к труду

	Информационно-развлекательная программа "Лабиринт профессий"
	Участие в конкурсах
	2
	Представления учащихся о многообразии профессий

	Конкурс рисунков «Я – человек»
	Рисование
	1
	Интерес ребенка к самому себе и осознание своей индивидуальности

	Конкурс рисунков «Моя будущая профессия»
	Рисование
	1
	Представление учащимися своей будущей профессии

	Праздник «Город мастеров»
	Творческая деятельность: своими руками создают различные поделки
	2
	Обучаются азам различных видов ремесел

	Конкурс рисунков о профессиях и их защита учащимися
	Рисование 
	1
	Умеют отличить одну профессию от другой по основным признакам (цвет, запах и т.д.)

	Викторина «Что? Где? Когда?» о профессиях
	Поиск правильного ответа
	2
	Представления учащихся о многообразии профессий и их особенностях

	«Путешествие по профессиям». Игра-знакомство с миром профессий.
	Обыгрывают профессии
	2
	Знакомство учащихся с профессией столяра, цветовода, швеи; развитие любознательности, внимания, коммуникативных способностей; формирование трудолюбия, уважения к чужому труду, доброжелательность

	Сюжетно-ролевая внеклассная игра: "Путешествие в страну знаний"
	Проигрывают предложенные ситуации
	2
	Вовлечение детей в учебно-познавательную деятельность через игру, общение

	Праздник «Служба каждого дня (профессия дворник)»
	Предварительная подготовка домашнего задания, выполнение творческих заданий
	3
	Осознание важности профессии дворник, уважение к людям данной профессии

	Деловая игра "Идет рабочий человек"
	Проигрывание различных ситуаций, выполнение творческих заданий
	2
	Уважение к рабочим профессиям

	Внеклассное мероприятие "Профессия плиточник"
	Выполнение творческих заданий, предварительная подготовка номеров
	2
	Осознание сути и важности профессии плиточник

	7 класс

	Тренинг «Как готовить себя к будущей профессии»
	Выполнение предложенных тренинговых заданий 
	2
	Сформированы задатки к профессиональному самоопределению 

	Беседы о конкретных профессиях
	Активное слушание, участие в беседе, дискуссии, выражение своего мнения


	3
	Конкретизация знаний о предложенных профессиях

	Беседа «Трудом славен человек»
	
	2
	Сформировано уважение к труду

	Беседа «Моя любимая профессия»
	
	2
	Адекватная оценка любимой профессии 

	Конкурс по созданию 
мультимедийных презентаций о профессиях в рамках факультатива «Компьютерная грамотность». Защита проектов.
	Создание и защита  мультимедийных презентаций о профессиях, работа за компьютерами
	3
	Умение отбирать необходимую информацию, формировать её в презентацию и защищать готовый проект

	Выпуск стенгазет к профессиональным праздникам (конкурс)
	Творческая деятельность: подбор материала, оформление стенгазеты
	2
	Умеет отбирать информацию, знает особенности профессий



	Праздник «Город мастеров»
	Творческая деятельность: своими руками создают различные поделки
	2
	Обучаются азам различных видов ремесел

	«Путешествие по профессиям».

Игра-знакомство с миром профессий
	Обыгрывают профессии
	2
	Знакомство учащихся с профессией столяра, цветовода, швеи; развитие любознательности, внимания, коммуникативных способностей; формирование трудолюбия, уважения к чужому труду, доброжелательность

	Конкурс рисунков «Моя будущая профессия»
	Рисование
	2
	Представление учащимися своей будущей профессии

	Викторина «Что? Где? Когда?» о профессиях 
	Поиск правильного ответа
	2
	Представления учащихся о многообразии профессий и их особенностях

	Проектная деятельность: «Все работы хороши», «Я выбираю – ….»
	Поиск и отбор необходимой информации, проектирование и защита готового проекта
	3
	Умение отбирать информацию, из полученной информации создать проект и уметь защитить результаты своего труда

	Проведение компьютерной

диагностики «Ориентир»
	Выполнение тестовых заданий 
	3
	Изучение  собственных профессиональных предпочтений

	Изучение читательских интересов воспитанников, составление индивидуальных планов чтения, обсуждения книг, имеющих профориентационное значение
	Участвуют в опросе, в обсуждении, составляют индивидуальные планы чтения
	3
	Мотивация учащихся к чтению

	Методика Е.А. Климова "Определение типа будущей профессии"
	Выполнение тестовых заданий
	3
	Отбор по различным типам профессий, предложенных Климовым

	8 класс

	Беседа «Профессии, в которых нуждается область»
	Активное слушание, участие в беседе, дискуссии, выражение своего мнения


	4
	Соотнесение своих профессиональных желаний с востребованностью по месту жительства

	Беседа «Мы выбираем»
	
	3
	Активизация к выбору профессии

	Дискуссия «Роль самовоспитания при планировании карьеры»
	
	3
	Сформированные навыки самовоспитания в рамках выбора профессии

	Беседа «Право выбора»
	
	3
	Осознание учащимися самостоятельности выбора профессии

	Тренинг «Хочу, могу, надо»
	
	4
	Соотнесение учащимися своих желаний, возможностей и потребности государства

	Тренинг «Здоровье и профессия»
	
	4
	Умение учитывать медицинские показания при выборе профессии

	Беседа «Предприятия и учебные заведения области»
	
	5
	Учащиеся ознакомлены с рынком труда области и с заведениями, в которых можно получить желаемую профессию

	Конкурс по созданию 
мультимедийных презентаций о профессиях в рамках факультатива «Компьютерная грамотность». Защита проектов.
	Создание и защита  мультимедийных презентаций о профессиях, работа за компьютерами
	4
	Умение отбирать необходимую информацию, формировать её в презентацию и защищать готовый проект

	Выпуск стенгазет к профессиональным праздникам (конкурс)
	Творческая деятельность: подбор материала, оформление стенгазеты
	4
	Умеет отбирать информацию, знает особенности профессий



	Праздник «Город мастеров»
	Творческая деятельность: своими руками создают различные поделки
	4
	Обучаются азам различных видов ремесел

	Тренинг «Мои возможности»
	Выполнение тренинговых заданий
	4
	Осознание собственных возможностей

	Тренинг: ошибки при выборе профессии и как их избежать

	Выполнение тренинговых заданий
	4
	Умение анализировать свои ошибки при выборе профессии и избегать их

	Проведение диагностики по выявлению интересов учащихся 
	Выполнение тестовых заданий
	4
	Осознание учащимися собственных интересов

	Встречи с представителями профессиональных ОУ, 

представителями различных профессий, со специалистами служб занятости, выпускниками школы
	Активное слушание, участие в беседе, задавание вопросов

 
	5
	Детальное изучение профессий


	Экскурсия в ПУ
	
	5
	

	Экскурсия на производственные предприятия 
	
	5
	

	Веселая игра-викторина "Угадай профессию".
	Выполнение творческих заданий, подготовка домашнего задания
	3
	Закрепление знаний о профессиях

	9 класс

	Тренинг «Трудовое право. О Конституции»
	Активное слушание, участие в беседе, дискуссии, выражение своего мнения

 
	2
	Учащиеся ознакомлены с трудовым правом и смогут применить полученные знания в своей трудовой деятельности

	Дискуссия «Дороги, которые мы выбираем»
	
	3
	Умение объяснить свой выбор

	Беседа «Как готовить себя к будущей профессиональной  деятельности»
	
	3
	Способность к адекватному осознанному профессиональному самоопределению

	Информация о правилах приема в учебные заведения и на работу
	
	2
	Знают правила приема в учебные заведения и на работу и умеют применить их в жизни

	Праздник «Город мастеров»
	Творческая деятельность: своими руками создают различные поделки
	3
	Обучаются азам различных видов ремесел

	Выпуск стенгазет к профессиональным праздникам (конкурс)
	Творческая деятельность: подбор материала, оформление стенгазеты
	3
	Умеет отбирать информацию, знает особенности профессий



	Конкурс по созданию 
мультимедийных презентаций о профессиях в рамках факультатива «Компьютерная грамотность». Защита проектов.
	Создание и защита  мультимедийных презентаций о профессиях, работа за компьютерами
	4
	Умение отбирать необходимую информацию, формировать её в презентацию и защищать готовый проект

	Профориентационная игра "Один день из жизни"
	Проигрывание ролей
	3
	Повышен уровень осознания учащимися типического и специфического в профессиональной деятельности того или иного специалиста

	Профориентационная игра "Человек - профессия"
	Выполнение заданий игры
	2
	Умеют соотносить человека (в том числе, самого себя) с профессиями

	Ролевая игра "Собеседование с работодателем"
	Выполнение творческих заданий игры
	2
	Выработаны навыки эффективной самопрезентации

	Игра «Ассоциация»
	Игровая, коммуникативная, познавательная
	2
	Выявлено истинное отношение школьников к разным профессиям с дальнейшей его корректировкой 

	Тренинг «Как избежать безработицы»
	Выполнение тренинговых заданий


	2
	Умеют избежать ситуацию безработицы

	Тренинг «Как готовить себя к будущей профессиональной  деятельности»
	
	3
	Повышение навыков профессионального самоопределения

	Тренинг «Шаг к успешной карьере»
	
	3
	

	Тренинг «Твои дороги,

выпускник»
	
	2
	

	Тренинг «Планирование профессионального пути»
	
	3
	Умеют планировать свой профессиональный путь

	Тренинг "На пороге взрослой жизни"
	
	3
	Сформирована психологическая готовность подростков к профессиональному самоопределению

	Развитие умений по принятию решения (тренинг)
	
	3
	Сформированы умения по самостоятельному принятию решений

	Проведение диагностики по выявлению интересов учащихся
	Выполнение тестовых заданий
	3
	Осознание учащимися собственных интересов

	Тестирование «ДДО Климова»
	Выполнение заданий теста
	3
	Отбор на различные типы профессий в соответствии с классификацией типов профессий Е. А. Климова

	Веселая игра-викторина "Угадай профессию".
	Выполнение творческих заданий, подготовка домашнего задания
	3
	Закрепление знаний о профессиях

	Экскурсии профессиональные училища
	Активное слушание, участие в беседе, задавание вопросов

 
	4
	Детальное изучение профессий


	Экскурсии на производственные предприятия
	
	4
	

	Встречи с представителями профессиональных ОУ, 

представителями различных профессий, со специалистами служб занятости, выпускниками школы
	
	3
	


