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NPUMEPHOE 10 p,ueBHoe MEHIO ﬂ,nn yuyawmxca 1-11 knaccos 3aBTpakn 1 obeapl

Ne no XHUMHUYECKHUI COCTaB
cOopHH
Ky
p'eu/Typ E Ca Mg Fe é:
Haumenosanue Omrona B 3 = 2 = = %\
& = = = EC| H %
2 g | B |8 g2 | A%
1 neHp
3aBTpaKk
3/97 | Byrepbpox ¢ chIpoM 20/40 94 | 6,5| 253 | 1866 | 12 | 025 | 0,34 | 164,4
416/94 | BuTOYKH MSCHBIC(HIIH 100 15,8 14,4| 16 | 34,8 |27,7 | 14| 0,1 | 2586
TOBSIIMHBI MM CBUHWHBI
HJTH MsICa TITUITHI)
463/94 | Puc oTBapHOH 150 3,81 6,2| 38,6 | 14 13 04| - 228
705/04 | HanuToK M3 IIXIIOBHUKA 200 04| - | 23,6 30 10 {2,8| 80 94
npoMm | Xne® prKaHOM 20 1,6 0,2 9,3 d 83 (02| 0,3 424
31 (273 112,8] 2724 | 71 | 51 | 80,7 | 7874
Ooben
19/03 | Canat kapTodeabHbII C 100 2 | 153 10,7 | 16 (18,3 | 0,8 | 3,2 188
3€JICHBIM FOPOIIKOM
138/94 | Cyn xapTodenpHBIH ¢ 250/5 781 6 | 22,3 |50,6 (48,9 |3,7| 88 | 1744
0000BBIMH C MSICOM
424/04 | TTomkapka U3 CBUHUHBI ( 100 242 149| 54 | 2,4 (23,6 |24 | 2,5 | 252,6
YJIA TOBSITUHEI )
469/94 | MakapOoHBI OTBapHBIE 180 63| 74| 423|151 | 7,9 [ 0,7 - 265,1
638/04 | KoMmoT U3 c\PpyKTOB 200 0,6 - 31,4199 |78 |04 - 124
npom | Xne® pkaHOH H 30/30 2,31 04 14 | 10,5 {12,503 | 0,5 63,6
MIIEHHYHBIA BHTaM. 32| 04 19 7,1 47 10,5| 0,2 68,7
46,4 | 44,4| 145,1/121,6 123,7 | 38 | 152 | 11364
2 J1eHb
3aBTpak
TTK Kypara 60 3,11 - | 31,8 96 | 63 L9 | 24 1140,4
296/94 | TTyauHT TBOPOXKHBIA CO 150/20 23,1| 16,6 45,8 [256,4 (39,8 | 1,4 0,5 420,3
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
685/04 | Yaif ¢ caxapoM ® JuMoHOM | 200/15/10 | 0,3 - 153 16 |72 |09 4 61,1
npom | XyieO NIICHUYHBIA BUTAM. 30 32| 0,4 19 sl 47 10,5| 0,2 68,7
29,7| 17 | 111,9(375,5 114,7 | 47 | 7,1 690,5
oden
TTK Csexula TymeHas 100 22| 41| 129| 54 |30 1,8 | 15,5 96
120/94 | I1[u u3 cB.KamycTsl ¢ Macom | 250/15/15| 7,3 | 88| 8,7 | 64,9 245 10,7 55 | 143,1
1 CMETaHOU
403/94 | TInoB u3 Msica (UIu 260 3521 1,3 | 42,5 55,6 152,7 | 7,5| 13,6 | 4558
rOBSIIMHA WJIM CBHHUHA WK
MSICO NITHILIBI)
77477 KoMIot u3 cB.QpyKToB 200 01| - | 264 20 |10 |04 3,6 | 102
npoM | Xie0 piKaHO# u 30/30 2,3| 04 141105 | 125 |03 | 0,5 63,6
[IIEHAYHBIA BUTAM. 32| 04| 19 7,1 47 10,5]| 0,2 68,7
50,3 15 | 123,5/147,2 2344 112 | 389 929.2
3 neusn




| 3aBTpaKk
71/04 | Bunerper OBOLIHOH 60 08| 6,1 4,1 [274 [274 | % | '*! | 744 '
332/94 | Tedrenu peIOHBIE 100 14| 8,9 12,8 | 55,8 |23,8 | 0,6 | 0,7 188
464/94 | Kamma rpeyHeBast 150 45| 6,8 2231458 |203 |1,8| - 171
642/94 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 49| 5 325] 48 |13 06|13 190
npom | Xne® pxaHOH U 20/20 16| 02| 93 7 83102 03 42.4
MIIEHUYHBIA BUTAM. 221 03| 12,6 | 4,7 3,1 10,3] 0,1 45,8
28 | 27,3 93,6 | 188,7 [ 95,9 | 4,1 | 12,5 | 711,6
ooen
npom | Morypt lmT 35| 3,1| 163|120 [14 |01 1,3 | 1071
212/97 | Cyn miope kaprodenbHsi ¢ | 250/5/15 741 67| 33 |51,9 |189 | M | 87 | 2269
MSICOM M T'PEHKAMHU
262/94 | Karma monounas nuednas ¢ | 200/10 470196 | 26,8294 |282 | *** - 214
MacJioM :
695/94 | Brimeuka(BaTpymika ¢ 75 9,3| 48| 32,6425 |11,3 0,8 - 119,3
TBOPOI'OM)
82/03 | Kucenb BuTaMuHM3upoBad. | 200 - - 24 | 16,1 | - - 20 95
npoM | Xne® prKaHOH U 30/30 23| 04 14 | 10,5 12,503 | 0,5 63,6
[IIICHAYHBIM BUTaM. 321 04| 19 | 7,1 | 47 ]05] 0,2 68,7
30,4| 25 | 165,7 277,5 896 | 352 | 30,7 894,6:
4 neHnb
3aBTpak
TTK Hapeska(OrypIibl CBEKHE 60 0,5 - 16 | 138 |84 |04 6 7.8
WJIH COJICHBIC) ,
439/94 | Kypa oTBapHas 100 17,1 17,2 - 23,1 | 20 1,1 0,2 2231
469/94 | MakapOHBI OTBapHBIE 150 53| 62| 353]12,6 |66 06| - 221z
82/03 | Kucenp BuTaMUHU3EpOBaH. | 200 - - 24 | 16,1 | - - | 20 95
npoM | XieO piKaHOU H 20/20 1,6 0,2 9,3 7 83 (02| 0,3 42.4
MIIEHUYHBIA BUTaM. 221 03] 126] 47 |31 03] 0,1 45,8
26,7 239 82,8| 73 | 46,4 | 2,6 | 26,6 | 635
oden \
TTK ST1o oTBapHOE € 100 6,6 | 152] 7,5 | 443 |112 |14 ] 19 | 1953
KYKypy30# !
KOHCEPBHPOBAHHOM
110/94 | Bopiir U3 CB. KalyCThl C 250/5/5 28| 6,6 13,2 43,8 |239 |1,2| 1,8 123.,7
KypO# U CMETaHO!
518/97 | KoTieTa KypHAHas 100 18,6 13,5| 18,2 | 19,4 (89,2 | 1,8 | 1,7 271
534/04 | Kamycta cB.TylI€Has 180 45| 83| 193|629 |286 |09 ]| 17,1 169,2
685/04 | Yaii ¢ ¢axapom u mumonoM | 200/15/10 | 0.3 -1 153 16 |72 |09 4 61,1
npoM | Xye® prkaHOU H 20/20 1,6 02| 9,3 7 83 102 03 42,4
MIIICHUYHBIA BUTAM. 221 03] 126 4,7 | 3,1 03] 0,1 45,8
36,6| 44,1| 95,4 [198,1 171,5 | & | 26,9 | 908,5
5 neHb
3aBTpak
20/03 | CayaT U3 pa3HbIX OBOIICH 60 09| 9,1 4,7 | 192 [11,6 | 1,1 173 104,4
416/94 | Kotnera MsicHas (U3 100 15,8] 14,4| 16 | 34,8127,7 |14 | 0,1 258.,6
TOBSJHUHBI UJIM CBUHHUHBI
VJIH MsICa TITULIBI)
472/94 | KaprodenapHOe Mope 150 32| 68| 21,9 27 |20 |08 3.8 163,5
685/04 | Yaii ¢ caxapom 200/15 02| - | 150] 12 6 08| - 58
npom | Xne6G prkaHOH H 20/20 1,6 02| 93 7 83102 0,3 42,4
MIIEeHUYHBIA BUTAM. 221 03| 12,6 | 4,7 3,1 10,3] 0,1 45,8 |
23,9| 30,8] 79,5 | 1047 | 76,7 | 4,6 | 21,6 | 672,7
odex
71/04 | Bunerper OBOIIHON 100 1,4 10,1| 6,8 | 45,6 |45.6 1 | 16,8 124
129/94 | PaccoJIbHHK 250/5 31| 46| 20,2 (18,5 {152 |0,9| 23 145,5
JIeHUHTpaCKuH CO :




CMETaHOH

43/03 | Cydune Pribxa 100 13,7| 11,7\ 9,6 | 46,3 |194 |04 | 0,7 198"
464/94 | Kamma rpeuneBas 180 54| 81| 26,8|549 (243 |22 | - 205,2
692/04 | KoelHbIi HAITUTOK 200 24| 1,6 | 27,5| 36 - - 10,2 134
npoMm | Xneb pikaHOM U 30/30 231 04| 14 | 10,5 125103 0,5 63,6
MIIIEHHYHEIA BUTAM. 32| 04| 19 | 7,1 | 47 [0,5]| 0,2 68,7
31,5| 37,8| 124 |345,9 136,9 | 53 | 31,2 939
6 neHb i
3aBTpak
1/97 ByTtepOpo ¢ Maciom 15/45 5 11,5 28,6 | 143 | 7,1 [ 0,8 | 0,3 | 202,1
422/94 | Tedrenu msacuble( U3 100 13,8| 16,3| 13,1 | 43,7 |29,7 |29 | 1 255,%
TOBSTUHEI MJIH CBUHUHEI
WJIM MsICA ITHUIIBI) :
463/94 | Puc otBapHOM 150 381 6,2| 38,6| 14 13 04| - 228
82/03 | Kucenp Buramuuusuposad. | 200 - - 24 | 16,1 | - - | 20 95
npoMm | Xneb prxaHoi 20 1,61 0,2 9,3 7 83 102 0,3 42,4
24,2| 34,2| 113,6| 951 | 58,1 | 4,3 | 21,6 | 823,2
oden
4/2003 | Canar «HexHbIi» 100 1,1 15,2 7,8 |103,2 (71,5 | 2 | 4,2 172
151/94 | Cyn-namma J{oMamssis ¢ 250/10 59| 6,4 13,9 32,7 |130,3 | 1,1 | 8,5 | 1377
MSICOM
424/04 | TTomxapka U3 CBUHUHEI 100 2421 149 5,4 | 24 23,6 |24 | 2,5 | 252,6
(MJIH TOBSITUHBI)
469/94 | MakapoHBI OTBapHEIE 180 63| 74| 423|151 {79 |0,7 - 265,1
705/04 | HamuTOK M3 IIMIIOBHHUKA 200 0,4 - | 23,6 | 30 10 28| 80 94
npoMm | Xneb prxaHoi u 30/30 23| 04| 14 | 10,5 (12,503 | 0,5 63,6:
NIICHAYHBIA BUTAM. 321 04| 19 | 7,1 | 47 10,5]| 0,2 | 68,7
43,4| 44,7| 126 | 201 [160,5 | 9,8 | 959 1053,7
7neHb
3aBTpak
aKT Sio oTBapHOe lmt 5,11 46| 03 |24,2 4,8 1 - 63
npom | Kucmomomounsit lr 3,51 3,1 16,3 | 120 |14 0,1 | 1,3 107,1
nponyxr(ﬁorypr) i
262/94 | Kama monounas nmensasi ¢ | 20/5 46| 59| 26,6 | 28,2 (32,4 | 21 - 131
MAacJIOM
695/04 | Bemneuxa(Cioiika ¢ 50 571 6,5| 1,6 | 35,1 [6,7 |0,3 - 143,5
TBOPOI'OM HJIM JIAKOMKQ)
692/04 | KoeiHbIi HATTUTOK 200 24| 1,6 | 27,5| 36 - - 10,2 134
npoM | Xne6 pixaHol U 20/20 1,6 02| 9,3 7 83 02| 03 | 42,4
MMIIIEHUYHBIA BUTAM. 22| 03| 12,6 | 4,7 3,1 103 0,1 45.8
25,1] 22,2 94,2 |255,2 (69,3 % 1,9 716,8
00en
TTK Canar xapTodenbHbIii ¢ 100 14| 6,1 9,1 | 16,9 - 0,7 | 4,7 101
COJI.OTYPIIOM
131/94 | Cyn xaprodenbHbIi ¢ 250/15 55| 6,5 20,5| 31 37,2114 [ 12,1 |162,9°
pBIOHBIMH KOHCEpBaMHU
332/94 | Tedrenu priGHBIE 100 14| 89| 12,8 | 55,8 |23,8 | 06 | 0,7 188
464/94 | Kama rpevneBas 180 54| 81| 268|549 (243 (22| - | 2052
685/04 | Yaii ¢ caxapom 200/15 02| - |15 12 |6 |08] 01 58
npom | Xne® pxaHO# M 30/30 231 04 14 | 105 (1251(103 ] 0,5 63,6
MIICHUYHBIH BUTaM. 32| 04| 19 ! 4,7 10,5] 0,2 68,7
32| 30,4| 117,2/188,2 [108,5 | 6,5 | 18,3 | 847 .4
8nenn
3aBTpak
20/03 | Canat u3 pasHBIX OBOIIEH 60 09 91| 47 | 192 |11,6 | 1,1 |173 | 1044
324/94 | Kornera ppiGHas 100 10,4 1,9| 6,8 | 55,8 |23,8 | 0,6 | 0,7 85,9: |
472/94 | Kapro(ensHoe mope 150 32| 68| 21,9 27 |20 0,8 3,8 163,5




685/04 | Yaif ¢ caxapoM 200/15 02| - 15 12 6 0,8 - 58
npom | Xne® pxaHOH H 20/20 1,61 0,2 93 7 83 10,2] 0,3 42,4
MIIICHUYHBIA BUTAM. 221 03] 12,6 4,7 | 3,1 {0,3| 0,1 45,8
18,5/ 18,3| 70,3 | 1257 | 728 | 38 | 222 500
ooen
3/97 | Byrep6pon ¢ MacioM u 25/25/50 11,4 25,9 31,9 |237,7 [17,2 1 0,5 | 369,5
CBIPOM |
138/94 | Cyn xaprodenbHsIi ¢ 250/15 10,9| 6,6 | 22,3 | 53,4 (50,3 (4,1 | 89 | 1925
0000BBEIMH U MSICOM
35/03 | Kama monounas Jpyxo6a ¢ | 200/5 73| 12,4 4,7 | 98,3 19,8 | 0,8 | 1,3 320
MacjIoM
642/94 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 49| 5| 325| 48 |13 |06 13 190
npom | Xned piKaHO# H 30/30 23| 04 14 | 10,5 | 125(0,3| 0,5 63,6
MIIIeHUYHBIA BUTAM. 32| 04 19 7,1 47 105| 0,2 68,7
40 | 50,7| 104,4| 455 17,5 | * | 12,7 | 12043
9 neHp
3aBTpak
TTK | Canar u3 cB.oBomeH( uWiu 60 0,6 3,7| 2,1 8,8 (10,2 |4,2 14,6 46,2
OryPIiIbl I TIOMELOPBI)
64/03 Konbacku BUTaMHUHHBIE 100 15,7{ 19,5\ 3,7 | 12,4 (20,3 |2,8 | 4,6 251
517/04 | MakapoHEI OTBapHEIE C 150 6 | 66| 31,8 12 |75 |08 3,1 2145
OBOIIAMH
705/04 | HamTOK W3 IIMIIOBHUKA 200 0,4 - 23,6 | 30,0 |10,0 | 2,8 | 80,0 94,0
npoM | Xne® prkaHOH H 20/20 1,6 0,2 93 7 83 102 0,3 42,4
NIIEHUYHBIA BUTAM. 221 03| 126 47 | 3,1 10,3 0,1 45,8
26,5 30,3| 83,1 | 749 | 594 | IL1 | 102,7 | 693,9
o0en
71/04 BuHerpeT oBOIIHOM 100 1,4 10,1| 6,8 | 45,6 [22,8 1 |168 | 124
128/94 | Paccompauk «JIoMamnuii» ¢ | 250/10/10 | 4 741 13 | 553 40,3 1 17 | 135,4
KypOo¥ M CMETaHOU
439/94 | Kypa oTBapHas 100 17,11 17,2 - | 23,1 |20 1,1 | 0,2 223
463/94 | Puc oTBapHOU 180 46| 74| 463 | 16,7 15,7 | 0,5 - 273,6
TTK Komnot (43 sron uiu 200 0,1 - 26,6 | 36,4 |15,1 | 1,4 | 8,8 106
¢$pyxToB)
npom | Xne® pikaHOH U 30/30 23| 04 14 | 10,5 | 12,510,3 | 0,5 63,6
NIIEHUYHBIA BUTAM. 32 04 19 7.1 47 10,5 0,2 68,7
32,7| 42,9| 125,7|194,7 (91,1 |58 | 43,5 | 9943
10 genn
3aBTpak
19/03 | Canat kapTodeapHEIH ¢ 60 1,21 92| 49 | 9,6 5 0.5 19 1112,8
3€J1.TOPOIIKOM
403/94 | TTnoB u3 Msca (UIH 260 35,21 15,3| 42,5 55,6 [152,7 | 7,5 | 13,6 | 455,8
TOBsIAHMHA UJIM CBHHHHA HJIHU
MSICO IITHIIBI) |
230/3/9 Yait ¢ caxapoM U MOJIOKOM 50/150/15| 1,6 1,6|17,3 |116,7| 6 0,41 0,5 95
npoM | Xneb pxaHOH U 20/20 1,6 | 0,2 93 7 83 102 0,3 42,4
NIICHAYHBIA BUTaAM, 221 03| 12,6 | 47 | 3,1 {03 0,1 45,8
41,8 26,6| 86,6 | 193,6 | 1751 | 8,9 | 16,4 | 7518
obden
Ttk Hapeska(Cgexuii orypen 100 0,8 - 2,6 | 23 14 (06| 10 13
WJIU COJICHBIH)
110/94 | Bopui U3 CB.KamyCTHI CO 250/5 2 | 53| 132427 (268 | 1,1 | 1,8 | 116,5
CMETaHO¥( Ha MSICHOM
OyJIbOHE)
430/94 | 3anekanka KapTodenpHai ¢ | 180/5 18,1 28,5| 29,9 | 97,2 (64,1 |2,7| 4,1 | 4514
MSACOM H MACJIOM
638/04 | KommoT u3 Kyparu 200 12| - | 31,6525 (305,09 0,2 126




- npoM | Xne® pxaHO# 20/20 1,6 | 0,2 93 7 83 10,21 0,3 42,4
MIICHUYHBIM BATAM. 221 03| 12,6 | 4,7 3,1 10,3] 0,1 45,8
25,9 34,3| 89,2 |227,1 146,8 | 5,8 | 36,5 | 795,1
3aBTPaKU 275,4| 257,9| 928,44 | 1763,1 |839,4 53,2 | 313,3 6982,9
00€ /bl 369,2| 369,3| 1216,2 | 2366,3 |1380,5 | 1024 | 3298 9702,5
*/[lonyckaeTca 3ameHa OAHOrO BUAA NULEBOM NPOAYKLMM, BNI0A 1 KyNIMHAPHBIX U3AEAUIA HA UHBIR, C COTNACOBAHUEM AUPEKTOPA NPeANPUATUS
PacyéT nuweBom 1 sHepreTUYECKOM LLEHHOCTH ANA
Pa3HbIX BO3PACTHbIX rPynn yyawmxca ob6uweobpasoBaTeNbHbIX yUpeRaeHU N
Bospacr geTel, coaepkaHve B paunoHe, %yA0BNETBOPEHMA
/3a cyeT 3aBTpakos20-25% u 06en08 30-35%/ noTpebHOCTH
HyTpueH MULLEBOI U 3HEPreTMYeCKon LEeHHOCTH
2-X pa3oBOe NuUTaHue Oben (10 gHeit) 3aBTpakK (10gHei)
(3aBTpay + 06epn)
(10nHew)
HOpMa dakr Hopma dakr Hopma dakr
50-60% 30-35% 20-25%
Benok (r) 424/508 624,9 270/315 369,2 154/193 275,4
Kup (r) 434/520 593,2 276/322 369,3 158/198 257,9
Yrnesogpi (r) 1819/2178,5 2057,1 1149/1340,5 1216,2 670/838 928,4
3HepFETMHECKaﬂ 128396/1537 15646’5 8139/9496 9702,5 4700/5875 6982[9
LEeHHOCTb ,KKan :
BUT C 330/395 609,5 210/245 329,8 120/150 313,3




