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1 1eHb
3aBTpak
3/97 | Byrepbpox ¢ ChIpoM 20/40 94 | 6,5]| 253 | 1866 | 12 |02 | 034 | 164,4
416/94 | butouku MsICHBIE(HITH 100 15,8| 144 16 | 34,8 (27,7 | 1,4 | 0,1 | 258,6
TOBSITAHBI MJIA CBUHUHEI
WJIA MsICA IITUIIBI)
463/94 | Puc oTBapHOU 150 38| 6,2| 38,6 | 14 13 04| - 228
705/04 | HamuTok M3 IIMIIOBHUKA 200 04| - | 23,6 30 10 [ 2,8 80 94
npoM | Xneb prxaHOU 20 1,6| 0,2 93 7 83 102 0,3 424
31 |273| 112,8] 224 | 71 | 51 | 80,7 | 7874
Ooben
19/03 | Canat xapTo(eIpHBIiH ¢ 60 1,2 9,2 11,9 9,6 5 05 1,9 | 112,8
3€JIEHBIM FOPOIITKOM
138/94 | Cyn kapTo(eTbHBIH C 250/15 10,9 6,6 | 22,3 | 53,4 (50,3 4,1 | 8,9 | 292,1
0000BBIMH C MSICOM
424/04 | TTomkapka U3 CBHHUHBI( 100 24,21 149 54 | 24 | 23,6 24| 2,5 | 252,6
VI TOBSITUHEI )
469/94 | MakapOHBI OTBapHEIE 150 53| 6,2 353 | 12,6 | 6,6 | 0,6 - 221
638/04 | KoMmoT u3 ¢/GppyKTOB 200 0,6 - 3141199 7,8 |04 - 124
npoM | Xie® pKaHOH H 20/20 1,6 0,2 9,3 7 83 1021 03 42.4
[IIIEHUYHBIA BUTAM. 221 03| 12,6 | 4,7 3,1 10,3] 0,1 45,8
46 | 37,4| 128,2/109,6 104,7 | 85 | 13,7 | 990,7
2 1eHb
3aBTpak
TTK Kypara 60 3.1 - | 31,8| 96 | 63 L9 2411404
296/94 | TlynuHT TBOPOSKHBIN CO 150/20 23,1| 16,6/ 45,8 |256,4 139,8 | 1,4 0,5 420,3
CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM
685/04 | Yaii ¢ caxapom u tumonoMm | 200/15/10 | 0,3 - 153 16 |7,2 |09 4 61,1
npom | XjeO MIIEHUYHBINA BUTAM. 30 3,2| 04 19 7,1 4,7 10,5| 0,2 68,7
29,7 17 | 111,9{375,5 114,7 | 47 | 7,1 690,5
oden
TTK CBeKJIa TyleHas 60 1,3 2,5 7,7 | 324 | - 1,1 93 57,6
120/94 | 1{u u3 cB.KamycThl ¢ MacoM | 250/15/15| 7,3 | 8,8 | 8,7 | 64,9 |24,5 [ 0,7 | 5,5 | 143,1
U CMETaHOH
403/94 | Tlnos u3 maca (uau 260 35,21 153| 42,5 | 55,6 [152,7 | 7,5 | 13,6 | 455,8
rOBSIIMHA WJTM CBUHHHA HIIH
M$ICO IITHILIBI)
;70/772’9 KomrorT u3 ¢B.pyKTOB 200 01| - |264| 20 |10 |04 | 3,6 102
npoM | XneO pKaHOH K 20/20 1,6/ 02 93| 7 |83 (02| 03 | 424
MIICHIYHEIH BHTaM. 2,21 0,3 12 6| 47 | 3,1 {03 0,1 45,8
47,7| 27,1 107,2[184,6 [198,6 | 102 | 32,4 | 8467
3 neHpb




_ | 3aBTpak
71/04 | BuHerpeT OBOIIHOM 60 08| 61| 41 274 274 | %6 | 101 1744
332/94 | Tedrenu peIOHBIE 100 14| 89| 12,8558 (23,8 | 0,6 | 0,7 188
464/94 | Kammna rpeuneBast 150 45| 6,8| 22,3 |458 (20,3 [ 18| - 171
642/94 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 49| 5 | 325| 48 |13 |06 1,3 190
npoM | Xne® prkaHOH H 20/20 1,6 0,2 9,3 7 83 1021 03 424
MIIEHUYHBIA BHTAM. 22| 0,3 12,6 | 4,7 31 10,3| 0,1 45,8
28 | 27,3 93,6 | 188,7 | 959 | 4,1 | 12,5 | 711,6
oben ‘
poM P'IorypT liut 3,5 3,1 16,3 | 120 | 14 0,11 1,3 107,1
212/97 | Cyn mope kapTodenpHsi ¢ | 250/5/15 741 67| 33 |51,9 [18,9 | ' | 8,7 | 2269
MSICOM M T'PEHKaMH
262/94 | Kama monounas messas ¢ | 200/5 46159 | 26,6 | 28,2 (324 |21 - 181
MacJioM
695/94 | Bemeuka(Barpyiuka ¢ 75 93| 48| 32,6 | 42,5 |11,3 |0,8 - 119,3
TBOPOTOM)
82/03 | Kucenp Buramuamn3upoBad. | 200 - - 24 | 16,1 | - - 20 95
npom | X1e® piKaHOH U 20/20 1,6 0,2 9,3 7 83 10,2 0,3 42.4
TIIEHUYHbIA BUTAM. 221 03| 12,6 4,7 | 3,1 03] 0,1 | 458
28,6/ 21 | 154,4| 274 8 | 46 | 304 | 8175
4 neHp
3aBTpak
TTK Hape3ska(OrypLbl cBEXHE 60 0,5 - 1,6 | 13,8 |84 |04 | 6 7,8
VI COJIEHBIE)
439/94 | Kypa oTBapHas 100 17,1 17,2 - |23,1 |20 |1,1] 0,2 223
469/94 | MakapoHBI OTBapHbIE 150 53| 62| 353|12,6 | 6,6 ; - 221
82/03 | Kucens Butamuam3upoBad. | 200 - - 24 | 16,1 | - - | 20 95
npoM | Xne® pxaHOH H 20/20 1,6 02| 93 7 83 10,2 03 42.4
IIICHHYHBIA BUTAM. 221 03] 12,6 47 | 3,1 [03] 0, 45,8
26,7| 23,9| 82,8 | 773 | 46,4 | 2,6 | 26,6 | 635
oden
TTK SIio oTBapHOE ¢ 60 5,5 41| 2,1 29 |6,1 1 0,5 73,6
KYKYpYy30i
KOHCEPBHPOBAHHOM
110/94 | Bopim U3 CB. KaITyCThI C 250/5/5 28| 6,6 13,2|43,8 {269 | 1,2 | 1,8 123,7
KYpO# ¥ CMETaHOM
518/97 | Kotiera KypuHast 100 18,6/ 13,5| 18,2 194 89,2 | 1,8 | 1,7 271
534/04 | Kamycra CB.TyIIeHas 150 3,81 69| 16,1 | 524 (239 [ 0,8 | 143 141
685/04 | Yait ¢ caxapom 1 ymmonoM | 200/15/10 | 03| - | 153 | 16 |72 |09 | 4 61,1
npom | XieO piKaHOH M 20/20 1,6 02| 93 7 83 (02| 0,3 | 424
MIIeHHYHBIA BUTAM. 221 03] 12,6 | 4,7 3,1 103] 0,1 45,8
34,8| 31,6/ 86,8 [172,3 164,7 62 | 22,7 | 758,6
5 nenpb
3aBTpak
20/03 | Cainat B3 pa3HbIX OBOLUEH 60 09| 91| 4,7 | 192 |11,6 | 1,1 |17,3 | 1044
416/94 | Kotnera MscHas (13 100 15,8| 14,4| 16 | 34,8 27,7 |14 | 0,1 |258,6
TOBSIIMHE] UM CBUHUHBI
JITH M$ICA TITHITE)
472/94 | KaprodensHoe Mmope 150 321 6,8 21,9] 27 |20 |08 38 | 1635
685/04 | Uaif ¢ caxapoMm 200/15 0,2 - 15,0 |' 12 6 0.8 - 58
npom | Xne® piKaHOH H 20/20 1,6 0,2 9,3 7 83 (02| 0,3 42,4
[IIIEHUYHBIH BUTaM. 221 03] 12,6 | 4,7 3,1 10,3] 0,1 45,8
23.9| 30,8/ 79,5 | 1047 | 76,7 | 4,6 | 21,6 | 672,7
oben
71/04 | Bunerpet OBOITHOH 60 08| 61| 41 |274 [274 [0,6]| 10,1 | 74,4
129/94 | PaccoJIbHUK 250/5 3,1 4,6 20,2304 (343 |0,9]| 14,5 | 1455
JleHuHrpaCKUil CO




.| cmeTaHOM
43/03 | Cydrne Pribka 100 13,7/ 11,7\ 9,6 | 45,1 |194 |04 | 0,7 198
464/94 | Kamma rpeyHeBast 150 45| 6,8| 22,3 |458 (20,3 | 18| - 171
692/04 | Ko(eitHbIN HATUTOK 200 241 1,6 27,5| 36 - - 10,2 134
npom | XneO pKaHOH H 20/20 1,6 | 0,2 9,3 7 83 10,2 0,3 42,4
MIIIEHUYHBIA BUTaM. 2,2 0,3 12,6 | 4,7 3,1 10,3] 0,1 45,8
28,3| 31,3| 105,6/196,4 112,8 | 4* | 259 | 81l
6 1eHb
3aBTpak
1/97 byrepOpox ¢ macioM 15/45 5 | 11,5 28,6143 | 7,1 |0,8] 0,3 | 202,1
422/94 | Tedrenu MscHble( U3 100 13.8| 16,3| 13,1 | 43,7 (29,7 | 2,9 1 255,7
TOBSIIMHBI HIH CBUHUHBI
VI MsiCa TITHIIBI)
463/94 | Puc oTBapHOM 150 381 62| 386 14 |13 |04 | - 228
82/03 | Kucens ButamuHm3uposad. | 200 - - 24 | 16,1 | - - |1 20 95
npom | Xne® pikaHOMH 20 16| 0,2 9.3 7 83 10,2 0,3 42 .4
24,2| 34,2| 113,6| 951 | 58,1 | 4,3 | 21,6 | 823,2
ooen
4/03 Canat «HexxHbIi» 60 06| 91| 4,7 [ 619 (429 |12 | 2,5 | 103,2
151/94 | Cyn —namma JoMalIHss ¢ 250/10 59| 6,4 13,9 32,7 {30,3 |1,1| 85 | 137,7
MSCOM
424/04 | TTomkapka U3 CBUHUHBI( 100 242| 149| 54 | 24 23,6 |24 | 2,5 | 252,6
WJIA TOBSITUHBI )
469/94 | MakapoHBI OTBApHBIE 150 53| 6,2| 353|126 |66 |06 ] - 221
705/04 | HanmuTOK U3 IIHUIIOBHUKA 200 0,4 - | 23,6 | 30 10 |2,8| 80 94
npoM | Xned prKaHO! H 20/20 16| 02| 93 7 83 1021 03 42,4
[IIICHAYHBIA BUTaM. 221 03] 126 4,7 | 3,1 103 | 0,1 45.8
40,2| 37,1| 104,8/151,3 [124,8 [ 8,6 | %3 896,7
7TneHn
3aBTpaKk
aKT Slino oTBapHOE 1t 51| 46| 03 |24,2 |48 1 - 63
npom | Kuciomomounbli lmT 3,51 3,1| 16,3 ] 120 | 14 0,11 1,3 107,1
nponyKT(ﬁorypT)
262/94 | Kama mosnoysas mmennas ¢ | 20/5 46| 59| 26,6 | 28,2 |324 | %! - 181
MacjIoM
695/04 | Brimeyka(Crolika ¢ 50 571 65| 1,6 |351 |67 (03| - 143,5
TBOPOT'OM HJIH JIAKOMKA)
692/04 | KodeltHbIil HATUTOK 200 24| 1,6 27,5| 36 - - 10,2 134
npom | Xne® pikaHOH U 20/20 1,6 0,2 93 7 83102 0,3 42.4
MIIEHUYHBIA BUTAM. 221 0,3 12,6 | 4,7 31 103| 0,1 45,8
25,1| 22,2| 94,2 |255,2 69,3 ¢ 119 | 7168
oden
TTK Canat kapTo(eIbHBIHI C 60 0,8 3,7| 5,5 | 10,1 - 04| 2,8 60,6
COJI.OTYPLIOM
131/94 | Cyn xapToeapHBIH ¢ 250/15 55| 6,5| 20,5 31 372114 (12,1 |162,9
PBHIOHBIMH KOHCEPBAaMH
332/94 | Tedrenu pelOHBIE 100 14| 89| 12,8 | 55,8 |23,8 | 0,6 | 0,7 188
464/94 | Kamma rpeyneBas 150 45| 69| 2231458 [203 | 18| - 171
685/04 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 02| - |15 12 6 0,8| 0,1 58
npoM | XneO piKaHOH 20/20 1,6 0,2 9,3 7 83 102 03 42,4
[IIIEHUYHBIH BUTAM. 22| 03| 12,6 | 4,7 3,1 10,3] 0,1 45.8
28,8 26,5 98 |166,4 (98,7 |55 16,1 | 728,7
8neHn
JaBTpak
20/03 | Cayat U3 pa3HbIX OBOIIEH 60 09| 9,1 47 ]192 |11,6 | 1,1 173 | 1044
324/94 | Kotnera poiOHas 100 104 1,9| 6,8 | 558 |23,8 | 0,6 | 0,7 85,9
472/94 | KaprodenbHoe IMope 150 32| 6,8 21,9 | 27 20 0,8 | 3,8 163,5




58

'| 685/04 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 02| - 15 12 6 08| -
npom | Xne® prxaHo# u 20/20 1,6 | 02| 93 7 83 102 0,3 42,4
MIIEHUYHBIA BUTAM. 221 03] 126 4,7 | 3,1 {03] 0,1 45,8
18,5/ 18,3 70,3 | 1257 | 728 | 38 | 222 500
Oﬁeﬂ ;
3/97 | BytepOpoa ¢ MacioM u 25/25/50 11,4| 25,9 31,9 {237,7 |17,2 | 1 0,5 | 369,5
CBIPOM
138/94 | Cym xapToeTbHBIH ¢ 250/15 109| 6,6 | 22,3 | 53,4 |50,3 |4,1| 8,9 | 192,1
0000BBIMH U MSICOM
35/03 | Kama monovnas Jpyx6a c | 200/10 73| 12,4 44,7 | 98,3 (19,8 | 0,8 | 0,7 320
MacjIoM
642/94 | Kakao 200 49| S5 | 32,5| 48 13 (06| 1,3 190
npoM | Xue® pKaHOH H 20/20 1,6 0.2 9.3 7 83 1021 0,3 42,4
MIIICHAYHBIA BUTaM. 221 03] 12,6 | 4,7 3,1 10,3 0,1 45,8
38,3| 50,4| 153,3|449,1 111,7 | 7 11,8 | 11598
9 1eHb
3aBTpak
TTK | Canat u3 cB.oBOwICH( UIu 60 0,61 37| 2,l 8,8 10,2 |42 ]|14,6 46,2
OTypIIbI HIIH TOMHUIOPHI)
64/03 | Konbacky BUTAMHHHbIE 100 15,7 19,5 3,7 | 12,4 (20,3 2,8 | 4,6 251
517/04 | MakapoHBI OTBApHBIE C 150 6 | 6,6 31,8 12 7,5 |08 3,1 214,5
OBOILAMHU
705/04 | HamuTOK U3 IIHIIOBHHKA 200 04| - | 23,6 30,0 (10,0 |2,8|80,0 | 94,0
npom | Xieb prxaHoi u 20/20 1,6 0,2 93 7 83 1021 0,3 42.4
[IIIIEHUYHBIM BUTAM. 221 03| 12,6 | 4,7 3,1 103] 0,1 45.8
26,5/ 30,3| 83,1 | 749 594 | 1L1 | 102,7 | 693,9
oo0en
71/04 Bunerper oBOIIHOM 60 08| 6,1 4,1 |274 (27,4 |0,6 | 10,1 | 74,4
128/94 | Pacconpuuk «Jlomamuuii» ¢ | 250/10/10 | 4 7,41 13 | 55,3 10,3 1 17 1354
KypOo¥ M CMETaHOH
439/94 | Kypa orBapHas 100 17,11 17,2 - | 23,1 | 20 1,1 0,2 223
463/94 | Puc oTBapHOi 150 3,81 6,2| 386| 14 |13 |04 - 228
TTK Kommot (u3 sirox umu 200 0,1 - 26,6 | 36,4 (15,1 | 14| 88 106
(pyKTOB)
npoM | Xne® prKaHOU U 20/20 1,6 0,2 9,3 T 83 10,2 03 42.4
[IIEHUYHBIA BUTAM. 221 03] 12,6 4,7 | 3,1 {0,3| 0,1 45,8
29,6| 37,4| 104,2|167,9 117,2 | 5 | 36,5 855
10 xeHp
3aBTpak
19/03 | Canar kapTodebHbIHi ¢ 60 121 92| 49 | 9,6 5 0.5 19 1112,8
3€JI.'OPOIIKOM
403/94 | Tlmos u3 Msica (uu 260 35,21 15,3| 42,5 55,6 [152,7 | 7,5 | 13,6 | 455,8
rOBsiIMHA WJIM CBUHUHA HIIH
MSICO IITHIIBI)
230/3/9 Yaii ¢ caxapom u Mojiokom | 50/150/15 | 1,6 | 1,6 (17,3 |116,7 | 6 0,41 0,5 95
npom | Xne® piKaHOH H 20/20 1,6 0,2 93 7 83 |02 0,3 42,4
MIIIEHUYHEIA BUTAM. 221 03| 12,6 | 4,7 3,1 10,3] 0,1 45,8
41,8| 26,6/ 86,6 | 193,6 | 1751 |89 | 16,4 | '8
oden
TTK Hapeska(Caexwuii orypern 60 0,5 - 1,6 | 13,8 |84 |04 6 7,8
VUM COJIEHBIN)
110/94 | Bopi U3 CB.KAIyCTHI ¢ 250/5/5 36/ 65 1,2 | 44 (275 |1,1| 1,8 | 1254
MSICOM B CMETAHOMU
430/94 | 3anekanka kaprodensHas ¢ | 180/5 18,1 28,5 29,9 | 97,2 (64,1 |2,7| 4,1 4514
MSICOM H MacCJIOM
638/04 | KoMnoT Kyparu 200 1,2 - 31,6 | 52,5 (30,509 0,5 126




- | mpem | Xneb pikaHOH U 20/20 1,6 | 0,2 93 7 83 10,2 03 42.4
[IICHUYHBIA BUTAM. 22| 03| 126( 47 | 31 (03] 0,1 45,8
27,2| 35,5 86,2 [219,2 141,9 | 5,6 37,3 | 798,8
3aBTPaKu 275,4| 2579 9284 | 1763,1 |839.4 532 | 313,3 6982,9
o6e bl 349,5| 3353| 1128,7] 2087,2 [1263,1 | 65+ | 296,2 | 8663,6
*/DonyckaeTca 3ameHa 0AHOrO BUAA MULLEBOI NPOAYKLMH, 6/II0A U KYIMHAPHBIX U3AENMIA Ha MHBIE, C COTNacoBaHMeM AVPEKTOpa NpeAnpUATUA
Pacy€rt nuwesoii 1 aHepreTUYecKom LeHHOCTU ANs
Pa3HbIX BO3PACTHbIX rpynn yyawumxca obueobpasoBaTenbHbIX yupesKaeH Wi
Bospacr neten, copepkanue B paumoHe, %ynosneTBopeHus
/3a cyeT 3aBTpakos20-25% 1 06es08 30-35%/ notpe6HocTy
HyTpueH MULLEBOMN 1 SHEPreTUYECKOMN LIeHHOCTM
2-X pa3oBoe nuTaHue Ob6ep, (10 aHen) 3aBTpakK (10gHei)
(3aBTpay + oben)
(10pHen)
HOpMa dakT Hopma ®akr Hopma ®akr
50-60% 30-35% 20-25%
Benok (r) 424/508 624,9 270/315 349,5 154/193 275,4
Hup (r) 434/520 593,2 276/322 335,3 158/198 257,9
Yrneeoapi (r) 1819/2178,5 2057,1 1149/1340,5 1128,7 670/838 928,4
SHepreTnyeckan | 128396/1537 | 156465 8139/9496 8663,6 4700/5875 6982,9
LLeHHOCTb ,KKan 1
BUT C 330/395 609,5 210/245 296,2 120/150 313,3




